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� ساختما�12�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

 
 تبا�� �طلاعا ��D ــع ــعه، �صلاM، جم ــد� �صلي بخش تحقيقا
، توس ه
 ــد. �علاN نتايج  ــه بهر@ �� �نر�6 با گر@ ها� مختلف جامعه مي باش �� �مين
ــا� فعاليت ها، حلقه ��تباطي بين تحقيقا
، توسعه  با��� مصر� مي باشد.  �نتش
�ين نتايج نشا- مي �هد كه فنا�� ها� بهبو� �نر�6 علا@ بر �ينكه �فز�يش �فا@ 
ــبتر� �� فر�هم مي كنند، به �ليل صرفه جويي ��  ــبي  شر�يط Dسايش مناس نس
هزينه ها� �نر�6 مصرفي، �قتصا�� نيز مي باشند. �� نهايت ���ئه نتايج به شكل 
ــتفا�@ �� فنا�� ها� بهبو� �نر�6 ��  ــو� مصر� كنندگا- �� به �س  برش bكتا
سطح كلا- تشويق  �لگرN مي كند. كتاb حاضر �� سر� كتاb هايي �ست كه به 
ــاختما-  مسكن  به همت �حد فرهنگ سا��  صو�
 تخصصي �� بخش س
ــناe نشر  چاc شركت  ــركا� خانم فاطمه علو� كا�ش  ��تباطا
 به يژ@ س
S ها� � ــا  ــطح Dگاهي متخصصا- �� فنا�� ه ــا��  بر�� ��تقاg س بهينه س

بهينه سا�� مصر� �نر�6 منتشر شد@ �ست.
سيد حسين طاهر
مديريت فرهنگ سا� � �(تباطا&



پيش گفتا�

ــا�ما? بهينه سا�� مصر, سوخت كشو�  بخش ساختما? � مسكن س
ــاختما? ها  ــه منظو� �
هنمايي ��با�T چگونگي عايق كا�� حر
�تي س ب
بر
سا� مبحث 19 مقر�
; ملي ساختما? مبا��; به تهيه 
ين جزئيا; 


ست. T�نمو

هكا�ها� كلي � +�
ــت كه �� بخش  ــه بخش 
س 
� س�
� Tين جز�

جهت بهينه سا�� �� بخش ساختما? عنو
? � �� بخش ���، جزئيا; 
 �
ــخصا; فني لا�� بر ــماتيك همر
T با مش نصب عايق به صو�; ش

ست � �� بخش سو� �� سر�  Tــد ــخص ش مصالح عايق حر
�تي مش
ــن بخش 
� جزئيا;  ــت. �� 
ي 
س Tــد جزئيا; 
جر
يي فا� T���P 2 ش
ــنگ 
ير
? � پشم شيشه  ــدT توسط شركت ها� پشم س 
جر
يي تهيه ش

� جزئيا; فو�  T�ستفا

ست.  Tگر�يد T�ستفا
 T�كه �� �ستر� بو ?

ير
به معني تاييد P? ها � يا نفي �يگر عايق ها� حر
�تي نمي باشد. هرگونه 
توضيحا; فني � 
جر
يي �� جزئيا; 
� مسئوليت ها� شركت ها� يا� 

ين كا� تشويق توليدكنندگا? ساير عايق ها�  �
ــد. هد,  شدT مي باش
 £
ــب بر
سا� خو ــتاند
�� به تهيه جزئيا; 
جر
يي مناس حر
�تي 
س

فيزيكي عايق مو��نظر مي باشد.

ين جزئيا; فقط به منظو� �
هنمايي بو�T � بر
� هر طرحي نيا� 
ست 
ــه �
 به نحو صحيح � با توجه به  ــين طر
Z، جزئيا; مربوط كه مهندس
ــاختما? تهيه نمايند. 
ين سا�ما? �� جهت بهبو�  موقعيت مربو¥ به س
ــنها�
; عملي  ــا; طرZ ها، Pما�T پذير� نظر
; � پيش 
جر
يي جزئي

مهندسين، سا�ما? ها � 
�گا? ها� مرتبط مي باشد.





ستو��لعمل �جر�يي

� مو� چگونگي بهينه سا�6 ) صرفه جويي فر,)�3 ها� نفتي � ساختما�


ني 
نرژ� � پايين بو�? نسبي سهم هزينه ها� 
نرژ� به ساير هزينه ها ��
به علت 
ــاختما?  ــبد هزينه خانو
�، تاكنو? �� خصو£ چگونگي مصر, 
نرژ� �� س �� س

ست � مصر, بي ��يه 
ين  Tــد ــي 
نجا� نش 
ساس �

قد ?P ,ها� كاهش مصر T
� �
ــت.  
س T�
� �
ــت �
 �� معر» خطر قر فرT���P ها ضمن �يا? 
قتصا��، محيط �يس
لذ
 يافتن �
هكا�هايي بر
� صرفه جويي �� مصر, 
نرژ� �� ساختما? ها� مسكوني، 


ست. �

� برخو�� Tهميت �يژ
 �

�� � خدماتي �

هد
 �� �ين 2ستو(�لعمل


ئه �
هكا�هايي بر
� كاهش مصر, 
نرژ� با پيشنها� � تغيير
; كلي �� �

لف ـ 
طر
حي نقشه ها � كيفيت 
جر
 � مصالح به كا� �فته �� ساختما? ها� نمونه با �� نظر 

گرفتن شر
يط 
قليمي.

ئه �
هكا�هايي به منظو� بهينه سا�� مصر, 
نرژ� با به كا� بر�? تمهيد
تي �
� ـ 

� تاسيسا; توليد گرما � سرما � 
نتقا+  ��
ــر
يط � نحوT بهرT بر� �� جهت بهبو� ش

ساختما? ها كه مي تو
نند �� مصر, 
نرژ� � هزينه خانو
� صرفه جويي نمايند.

ستفا�T صحيح  Tگاهي عمومي �� �مينه نحوP � گفت كه تا حد��� علم ?
مي تو

� تاسيسا; ساختما? �� جامعه كم مي باشد، مثلاً �� تهر
? مصر, 
نرژ� گرمايشي 
حد�� kwh/m2 245 �� سا+ مي باشد. �� حالي كه �� كشو�ها� پيشرفته 
ين مصر, 

تا حد�� kwh/m2 (120-110) كاهش يافته 
ست.



� ساختما�16�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 


ين 
ختلا, مصر, مربو¥ به 
تلا, 
نرژ� 
� بخش ها� مختلف  �
 �
 Tبخش عمد
ــد � با 
نجا� 
قد
ما; مبحث 19 مقر�
; ملي ساختما? 
� بخش قابل  ــاختما? مي باش س


ين 
تلا, جلوگير� نمو�. �
توجهي 

تلا, 
نرژ� �� بخش ها� مختلف ساختما? به صو�; �ير مي باشد:

منافذ هو�كفپنجر� ها�يو�هاسقف (�صد)محل ها� �تلا�

25ـ2015ـ3010ـ2510ـ5215ـ15ميز��  �تلا� (�صد)


نجا� 
قد
ما; بهينه سا�� بر
� 20 سا+ PيندT �� كل كشو� بر مبنا�  �
مز
يا� حاصل 
مبحث 19 مقر�
; ملي ساختما? حد��
ً معا�+ 42 ميليا�� �لا� خو
هد بو�.


� P? جائي كه بخش قابل توجهي 
� ��Pمد حاصل 
� فر�� نفت صر, يا�
نه 
نرژ� 
 �

ين بو�جه به جا� پشتيباني 
� مصر, بي ��يه، بر �
ــمتي  ــو� لا�� 
ست كه قس مي ش
 T�ستفا
حمايت 
� پر�ژT ها� صرفه جويي �� مصر, 
نرژ�، به �يژT �� ساختما? ها مو�� 

قر
� گير�.
بدين جهت �� �� بخش 
ين حمايت قابل برنامه �يز� 
ست:

1ـ بخش تعمير�&

لف: 
صلاZ ساختا� معما�� ساختما? ها


صلاZ تاسيسا; ساختما? ها :�
2ـ بخش نوسا�


لف: طر
حي معما��
�: طر
حي سيستم ها� تاسيساتي



�قد�ما� بهينه سا&� �� معما�� 
ساختما� ها� نوسا&





�قد�ما� بهينه سا�6 
� معما�� ساختما� ها� نوسا6

1ـ پنجر� � ��ها

 �

نرژ� 
� طريق پنجرT � ��ها� غير 
ستاند
�� تلف مي شو�، بر �
مقا�ير بالايي 
 
ــاكنين � 
ين 
تلا, 
نرژ� كه �� نهايت صرفه جويي 
قتصا�� بر
� س �
جلوگير� 

سبب مي شو� مي تو
? ��� ها� �ير �
 توصيه نمو�:
.��

ستاند T�

� قا� ها� يو. پي. ��. سي، چوبي يا Pلومينيومي �� جد T�ستفا
1ـ 
لف: 

.T�

� پنجرT  با شيشه ها� �� جد T�ستفا
1ـ �: 
ــه ها� �فلكتيو  ــه ها� كنتر+ كنندT نو� عبو�� مانند شيش 
� شيش T�ــتفا 1ـ ": 
س

نرژ� گرمايي به �
خل ساختما? جلوگير� مي كنند)  ���� �
(شيشه هايي كه 

نرژ�  ���� Tجا�
ــه ها� LOW-E (شيشه هايي كه  �� مناطق گرمسير � شيش
ــوند) �� مناطق  ــل �
�T � مانع خر�" 
نرژ� گرمايي مي ش ــي �
 به �
خ گرماي

سر�سير � 
نو
U شيشه ها� �نگي.

� ��ها� عايق حر
�تي با لايه ها� فو� � يا ��ها� چوبي. T�ستفا
1ـ �: 

1ـ T: كاهش سطح پنجرT ها (كمتر 
� 15 ��صد �يربنا).
1ـ �: تعبين سايبا? ثابت � متحر· مناسب �� قسمت خا�جي پنجرT ها� شرقي، 

غربي � جنوبي.

2ـ جلوگير� �� �يجا� شد� تر� � ��� �� ساختما�


يجا� ��� �� ساختما? 
مر� طبيعي 
ست �لي بايد P? ها �
 به حد
قل �ساند. به 
 �

ين ���ها هو
 عبو� كر�T؛ �� �مستا? هو
� سر� � �� تابستا? هو �
�ليل 
ين كه 


ين منظو� پيشنها� مي گر��: �
گر� به �
خل فضا مي Pيد. ��� ها� �ير بر
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� ��كو� بر
� پوشش ���ها. T�ستفا
 � �
2ـ 
لف: 
تصا+ مناسب پنجرT به �يو

� نو
�ها�  T�ستفا

ند � يا  Tكه ���بند� شد ��
ــتاند 
� پنجرT ها� 
س T�ــتفا 2ـ �: 
س

���بند� � بتونه بر
� پنجرT ها� معمولي.

� نو
� ���بند� بر
� ��ها� �����. T�ستفا

� ��ها� 
ستاند
�� � يا  T�ستفا
2ـ ": 

3ـ �يو��ها


نرژ� �
خل ساختما? �
 هد� مي �هند. �� تابستا?  �
�يو
�ها �� حد�� پنجاT ��صد 
باعث گر� شد? فضا� خانه، �� �مستا? باعث 
نتقا+ گرما به بير�? � �� نتيجه سر� شد? 
ــم مي تو
نيم 
ين 
تلا,  ــط مي گر�ند، �� صو�تي كه توصيه ها� �ير �
 �عايت نمايي محي


نرژ� �
 به حد
قل برسانيم:
 
ــا� حر
�تي ضخامت �يو
� بير�ني � ــي به عايق ه 3ـ 
لف: �� صو�; عد� �سترس

حد
قل سي � پنج سانتي متر �� نظر بگيريم.

� سفا+ به جا� Pجرها� توپر. T�ستفا
3ـ �: 


� عايق ها� حر
�تي 
� خا�" �يو
� (طبق شكل شما�T 6)؛ عايق كا��  T�ستفا
3ـ ": 
.(5 � 4 ،3 ،2 ،1 Tطبق شكل ها� شما�) �

خل �يو� �


 ?

� پوشش ها� ضخيم عايق حر
�تي حد�� 2 
لي 3 سانتي متر به عنو T�ستفا
3ـ �: 
��كا� �
خلي.

�4ـ سقف نهايي � سقف پيلو

ــقف نهايي �� �مستا? � گر� شد? �يا� 
ين سقف ��  به �ليل 
تلا, حر
�تي �يا� س
 �� ?P ?سر� شد �
تابستا? ��� ها� �ير مي تو
ند 
� گر� شد? ساختما? �� تابستا? � 

�مستا? جلوگير� نمايد:
.(12 Tطبق شكل شما�) تي �� ��� سقف نهايي�

� عايق حر T�ستفا
4ـ 
لف: 

.(9 Tطبق شكل شما�) تي �� �ير سقف نهايي�

� عايق حر T�ستفا
4ـ �: 
.?P سط� �� 

� سقف ها� �� پو� با لايه هو T�ستفا
4ـ ": 
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ــقف هايي با مصالح عايق حر
�تي كه �� 
ين حالت كل سقف به  
� س T�ــتفا 4ـ �: 
س
صو�; عايق همگن عمل مي كند.

ــكل  ــقف نهايي (طبق ش ــقف كا�� �ير س 
� عايق حر
�تي �� س T�ــتفا 
س :T 4ـ
.(11 Tــما� ش

5ـ كف

ــاختما? ��� �مين قر
� گرفته باشد مي تو
? به ��� ها� �ير  �� صو�تي كه كف س

� تبا�+ حر
�تي كف � �مين جلوگير� نمو�:


�? يك لايه عايق حر
�تي سخت (
ين نوU عايق بايد فشر�گي �يا�� � �
5ـ 
لف: قر
ــاختما? نشو�) �� كف  ــت �� كف س ــد تا به مر�� �ما? باعث نشس ــته باش 
ش�

.16 � 15 Tساختما? طبق شكل شما�

� سقف كا��. T�ستفا
5ـ �: 

5ـ ": بالا ��P�? كف ساختما? � 
يجا� يك لايه هو
 �� �ير ساختما? بر
� جلوگير� 

� تبا�+ حر
�تي، 
ين فضا� خالي مي تو
ند به �سيله پشم شيشه يا پشم سنگ فله 

پر شو�.
6ـ �قد�ما� مكمل

ــه فضاها به صو�; يكپا�چه طر
حي  ــد ك 6ـ 
لف: طر
حي معما�� به گونه 
� باش
نشدT باشند.

6ـ �: 
يجا� فضا� �
سطه �� ����� با تعبيه �� �� متو
لي.
6ـ ": نصب �ستگاT خو�كا� بر
� بسته شد? ��ها.

ــب ساختما? �� 
قليم ها� متفا�; (طبق توصيه كتا� 
قليم  6ـ �: جهت گير� مناس
� معما��).

ــبيه �
لا?، 
يو
? سرپوشيدT � گا�
ژ � 
نبا� ��  ــكوني ش 6ـ T: طر
حي فضاها� غيرمس
سمت شر� � غر� بنا.
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7ـ �قد�ما� بهينه سا�� �� طر�حي تاسيسا� ساختما� ها� نوسا�

ــوخت ��  ــاتي � كاهش مصر, س ــتم ها� تاسيس ــت 
فز
يش كا�Pيي سيس �� جه
ساختما? ها� نوسا� تمهيد
; �يل پيشنها� مي گر��:

7ـ  
لف: عايق بند� حر
�تي لوله ها� �فت � برگشت: 
ين عايق بند� شامل لوله ها� 
ــر�، جهت گرمايش/ سرمايش  ــيا+ گر�/ س �P گر� مصرفي � لوله ها� حامل س
ــو�. عايق حر
�تي بر ��� لوله ها� �فت � برگشت 
عما+ مي گر��.  محيط مي ش

حد
قل ضخامت عايق 2 سانتي متر 
ست.
7ـ �: عايق بند� حر
�تي كانا+ ها� هو
: كانا+ ها� هو
 (هو
� گر� � سر�) بايستي با 
حد
قل ضخامت 2 سانتي متر پوشيدT شو�. به سبب 
يجا� شر
يط بهد
شتي � �يست 


� نو
� كانا+ � بتونه (يا ماستيك) توصيه مي شو�. T�ستفا
محيطي 
.��

� مشعل ها� 
ستاند T�ستفا
7ـ ": 

ــب (كاملاً با� � كاملاً بسته شوند). جهت كنتر+  ــيرها� �
�ياتو� مناس 7ـ �: نصب ش
ــا�ها � 
ستفا�T حد
كثر 
� ظرفيت گرمايي سيا+ حامل 
نرژ� بايست  گرمايش فش
 �
ــته قر ــه كاملاً �� حالت ها� با� � بس ــتفا�T نمو� ك ــيرها� �
�ياتو�� 
س 
� ش

مي گيرند.
ــا¥ � كلكتو�ها:  7ـ T: عايق بند� حر
�تي منابع �� جد
�T، منابع كويل �
�، منابع 
نبس
منابع ��جد
�T � منابع كويل �
� كه بر
� گرمايش �P گر� مصرفي به كا� مي Pيند 
� نيز كلكتو�ها� �فت � برگشت � منابع 
نبسا¥ بايد به طو� پيوسته با لوله ها� 
ــانتي متر) � بتونه  ــي (حد
قل ضخامت 2 س ــا عايق حر
�ت ــي، ب ����� � خر�ج

عايق بند� شوند.

� چيلرها� جذبي به جا� چيلرها� تر
كمي �� كا�بر�ها� با ظرفيت  T�ستفا
7ـ �: 
بيش 
� 200 تن تبريد 
ين سيستم بر
� مجموعه مسكوني با سطح �يربنا� بيش 


� 6000 متر مربع توصيه مي شو�.
ــا; سرمايش (چيلر)، محل قر
�گير� كمپرسو�، �ير سايه �  7ـ �: �� 
جر
� تاسيس


تا� خو
� باشد. �
سقف � ترجيحاً �� شما+ ساختما? � ��� 
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ــتي � تعبيه كانا+ برگشت هو
 �� طر
حي سيستم ها�  
� هو
� برگش T�ــتفا 
س :Z 7ـ
تهويه مطبوU �� ساختما? ها� مسكوني.


�T شو�.� �
7ـ ¥: هو
كش ها �� سمت پشت به با�، �� ساختما? قر

� سختي گير �� سيستم ها� تاسيساتي � خصوصاً �� مكا? هايي كه  T�ــتفا 7ـ �: 
س

� سختي گير بر
� �P كل  T�ستفا

ست  ��
ــتاند 
ملاZ بيش 
� حد 
س �
�
� �P

� سختي گير هم 
� بعد بهد
شتي �P مصرفي  T�ستفا
ــاختما? توصيه مي شو�.  س
� هم 
� بعد جلوگير� 
� �سو� 
ملاZ �� لوله ها� سيستم تاسيسا; � مجا�� 


ستفا�T حد
كثر 
� ظرفيت P? ها، 
نجا� مي گير�. � T�
�P �يگ � منابع ��جد
7ـ ·: نصب �
�ياتو� � فن كويل 
ستاند
�� با �
ندما? بالا. 

7ـ +: نصب �
�ياتو� � فن كويل �� �ير پنجرT ها.
7ـ �: نصب ترموستا; بر ��� �يگ.


� ترموستا; �� �� حالت سرمايش � گرمايش �� ساختما?. T�ستفا
7ـ ?: 
ــانتي متر  ــد با حد
قل ضخامت 3 س ــي �يگ: �يگ ها باي ــد� حر
�ت 7ـ �: عايق بن

عايق بند� شوند.
7ـ U: تجهيز سيستم لوله كشي �P گر� معدني به لوله برگشت �P گر� با عايق بند� 

مناسب.
.�P ��گر �

لكتر�پمپ ها� مناسب 
� نظر ظرفيت � �
ندما? بر �
 T�ستفا
7ـ ,: 

.�P بند� شيرها� �P :« 7ـ
7ـ �: تعبيه شير فلكه مجز
 بر
� هر �
حد ساختماني (�P گر� � �P سر�).





جزئيا� پيشـنها�� جهـت �جر�� 
جزئيا� پيشـنها�� جهـت �جر�� عايق كا�� حر��تي �� ساختما� ها

عايق كا�� حر��تي �� ساختما� ها





عايق كا��

1ـ عايق حر��تي �يو��


گر �يو
� بخشي 
� پوسته خا�جي ساختما? �
 تشكيل �هد، عايق كا�� حر
�تي 
�� P? به يكي 
� شكل ها� �ير خو
هد بو�:

ــنگين �  1ـ1ـ عايق حر�(تي �� �2خل ((�; ��9): كه مي تو
ند بر
� �يو
�ها� س
نيمه سنگين با مصالح بنايي يا بتوني به كا� ���.

 �
ــتاير@: �� 
ين عايق بر ــي �� �2خل �� جنس پلي �س ــق كا( حر�(ت 1ـ1ـ1ـ عاي
 �
ــا�· كا�� معمولاً  ــا; ن ــهيل عملي ــر Pتش، تس ــت 
� P? �� بر
ب محافظ
 Tيك صفحه گچي چسبيد �
�
ــو� كه 
� يك طر, � ــتفا�T مي ش قطعاتي 
س
ــبكه چوبي پيچ � يا  ــتند � طر, �يگر قطعه ��� يك ش به پلي 
��تا? هس
ــب خمير� مخصو£ بر ��� �يو
� با مصالح بنايي يا بتوني  ــط چس توس

نصب مي شو�.

شكل 1ـ �يو�� با عايق كا�� ��خلي �� پلي �ستاير�

�ند�� ��خلي 
(��+ گچي)

عايق حر��تي 
(پلي �ستاير�)

�ند�� نما يا
�جرنما يا
سنگ نما

�يـو�� مصالح 
بنايي يا بتوني

خا�<��خل
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1ـ1ـ2ـ 2يو�( با عايق حر�(تي �� جنس پلي ��(تا@
 ��
ــتاند ــاخته با 
بعا� 
س 
ين نوU عايق حر
�تي معمولاً به صو�; قطعا; پيش س 
ــو
�� �� يك طر, يا  ــر�. قطعا; پلي 
��تا? �� 
كثر م ــتفا�T قر
� مي گي مو�� 
س
ــدT يا 
ليا, شيشه (فايبرگلا�) كاغذ  ــتيك تقويت ش �� طر, با يك ��� پلاس
ــو�. پلي  Pلومينيو� � يا كاغذ قير
ند�� � يا ��غني (كر
فت) � گچ محافظت مي ش

��تا? �� مقابل Pتش بسيا� حسا� 
ست � توليد گا�ها� سمي مي كند. 
� طر, 
�يگر �� صو�تي كه ��? مخصو£ P? كم باشد؛ جا�� �P خو
هد بو�. �� نتيجه 
لا�� 
ست پيش بيني ها� ضر��� (نظير تامين 2 سانتي متر گچ ��� �P) صو�; 
ــو�. �� بعضي مو
�� خا£ پلي  گير� تا 
� P? �� مقابل 
ين �� عامل محافظت ش

� بر��  � T�پر كر 

��تا? �� محل تز�يق مي شو� تا تمامي فضاها� خالي پوسته �
هر گونه ��� � پل حر
�تي جلوگير� شو�. �� 
ين صو�;؛ به علت 
� بين �فتن 

لايه هو
 بايد مسائل �P بند� �يو
� به �قت  مطالعه شو�.

شكل 2ـ �يو�� با عايق حر��تي ��خلي �� پلي ���تا�

1ـ1ـ3ـ 2يو�( با عايق حر�(تي �2خلي �� پشم معدني (پشم سنگ يا پشم  شيشه)
 T�ستفا
پشم سنگ معمولاً به صو�; قطعا; پيش ساخته با 
بعا� 
ستاند
�� مو�� 

قر
� مي گير�.

�ند�� ��خلي
(��+ گچي)

عايق حر��تي
پلي ���تا�

خا�<��خل

�يـو�� مصالـح 
بنايي يا بتوني

�ند�� نما يا
�جرنما يا
سنگ نما
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 (�P بخا�) ضريب نفو�پذير� �
�
ــه � ــنگ � به خصو£ پشم شيش پشم س
ــتند � به همين علت �� 
كثر مو
�� با يك ��� گالو
نيزT قير
ند�� �  بالايي هس

ــو�: يا كاغذ Pلومينيو� �� مقابل مخاطر
; ميعا? محافظت مي ش

شكل 3ـ �يو�� با عايق ��خلي �� پشم معدني

 ?P ــيبي به ــد � Pس ــو� كه ��� محافظ �� طر, گر� باش �� �ما? نصب بايد �قت ش
ــو� � �� ضمن بايد حتي 
لامكا? 
� پديد Pمد? هر گونه سو�
Ã �� ��� محافظ  
�� نش�

جلوگير� شو� � خر
بي ها� 
حتمالي ترميم گر��.

عايق كا�� حر��تي �� ��خل: (��: ��9)

ــتاير? مانند مشخصا; بالا  چنانچه عايق ها� حر
�تي با جنس پلي 
��تا? � پلي 
س
 

� �يتايل 
جر
يي �ير جهت 
جر ?
كه �� كا�خانه تهيه مي شو� �� �ستر� نباشد، مي تو

ين ���، لا�� 
ست شبكه ها�  �� �

ستفا�T نمو�. بر
� نصب عايق حر
�تي بر ��� �يو
فرعي 
� نوU چو� يا فلز با فو
صل 60 يا 120 سانتي متر (متناسب با 
بعا� پانل ها� عايق 
ــو� تا عايق �� بين 
ين شبكه قر
� گير�. شبكه  حر
�تي) به صو�; قائم يا 
فقي 
يجا� ش
ــپس با نصب  ــكل 4)، س ــط پيچ يا ��+ پلا· به �يو
� محكم نمو� (ش 
 مي تو
? توس�
تو�� گالو
نيزT (تو�� مرغي) يا �
بيتس ��� شبكه فرعي نا�· كا�� مطابق مشخصا; 

�ند�� ��خلي
(��+ گچي)

عايق حر��تي
(پشم معدني)

لايه بخا�بند

خا�<��خل

�يـو�� مصالـح 
بنايي يا بتوني

�ند�� نما يا
�جرنما يا
سنگ نما
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ــو�. �� صو�تي كه 
� عايق غير صلب (
ليا, معدني، پشم سنگ � پشم شيشه)  
نجا� ش

� هو
 بو�T � ��� عايق  �

ستفا�T گر��، لا�� 
ست بين نا�·  كا�� � لايه عايق فاصله 
ــي (فويل Pلومينيو�، كاغذ كر
فت � نايلو?) قر
� گير�. بر
� عايق ها�  حتماً عايق �طوبت

ليا, معدني 
� نوU صلب نيز عايق �طوبتي لا�� 
ست تا 
� نفو� هو
� مرطو� � ميعا? 

� عايق نفو�ناپذير (مانند  T�ستفا
�طوبت هو
 �� پشت عايق جلوگير� شو�. �� صو�; 

.��

� عايق �طوبتي ضر��تي ند T�ستفا
يونوليت) 

شكل 4ـ نصب عايق �يو�� توسط �سكلت فرعي (چوبي)


� شبكه ها� فرعي 
ست. �� 
ين حالت لا�� 
ست عايق حتماً  T�ستفا

T �يگر، بد�? �
ــد تا 
� نفو� �طوبت � 
يجا�  ــطح �
خلي باش 
� عايق �طوبتي �� س�

� نوU صلب � �
ــو�. �� 
ين ��� ��� عايق �
 تو�� فلز�  ميعا? �� �
خل عايق حر
�تي جلوگير� ش
 Tشته شد
گالو
نيزT گذ
شته � به �سيله بست ها� مقا�� فلز� كه 
� قبل �� �يو
� كا� گذ

يا بعد
ً به �يو
� پيچ مي شو� محكم مي گر��.
ــر�. �� 
ين حالت لا��  ــخصا; صو�; مي گي بر ��� تو��، نا�· كا�� مطابق مش

ست �� فو
صل 120 سانتي متر� �� �� جهت 
فقي � قائم با عرضي به 
ند
�T ضخامت 
ــانتي متر ��گير� مستقيم مصالح نا�· كا�� با �يو
� پيش بيني شو�.  عايق � حد
قل 5 س

يفا مي نمايد. فو
صل بست ها�  
�جو� 
ين فو
صل �� �
قع هما? نقش شبكه ها� فرعي �
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ــق P? چه �� مبحث  ــت كه مطاب ــانتي متر 
س ــز� لا�� �� 
ين نوU �يو
� حد
كثر 60 س فل

ست نصب مي گر�� (شكل 5). Tگفته شد T�
�يو
�ها� ��جد

Hكا�� طبق مشخصا Kخل با نا��� ��شكل 5ـ �يو�� عايق شد� 

(L�� M��) >خا� �� ��2ـ1ـ عايق كا�� حر��تي �يو

 T�ستفا

ين نوU عايق كا�� حر
�تي نيز، كه معمولاً بر
� ساختما? ها� مسكوني 
ــنگين � نيمه سنگين با مصالح بنايي يا  ــو�، مي تو
ند �� مو�� �يو
�ها� س مي ش

بتوني به كا� ���.
ــتاير@ با پشــم معدني � نما �ند�2  ــو�( با عايق حر�(تي خا(G �� پلي �س 2ـ1ـ1ـ 2ي

(ماسه سيماني يا پلاستيك تقويت شدT با 
ليا, شيشه).
ــتن ضريب نفو�پذير� 
ند·، ��  
ش� � �P ــتاير? به علت عد� جذ� پلي 
س

��. قطعا; پيش ساخته پلي 
ستاير? � ?
�
عايق كا�� 
� خا�"، مو�� 
ستفا�T فر

با چسب ها� خمير� مخصوصي بر ��� �يو
� كا� گذ
شته مي شوند.
ــن ���، 
جر
� لايه نما به �� طريق صو�; مي گير�. �� ��� 
�+، يك  
ي ��
ــبكه فلز� (�
بيتس، تو� مرغي، ...) ��� عايق كا� گذ
شته شدT � با پيچ ها�  ش

�يو�� �جر�
عايق حر��تي

Hكا�� طبق مشخصا Kنا� بست فولا��

تو�� مرغي
نا�K كا�� طبق مشخصاHيا ��بيتس

عايق حر��تي �� نوR صلب
���يو

بست فولا��
تو�� مرغي يا ��بيتس

��V ـ مقطع عمو�� �يو

���لف ـ مقطع �فقي �يو
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مخصوصي با �يو
� ساخته شدT با مصالح بنايي يا بتوني ��گير مي شو�. �� Pخر، 
ملا; سيما? بر ��� تو�� مرغي يا �
بيتس 
جر
 مي شو�.


ليا, شيشه، توسط پيچ ها� مخصوصي  �
 Tشبكه ها� تشكيل شد ،��� ��� ��
ــتند) 
� لايه عايق گذشته � به �يو
� پيچ  (كه معمولاً پلاستيكي هس

ليا, شيشه توسط  �
 Tمي شوند. لايه ها� مختلف تشكيل شد
��ين با هم ��گير مي شوند تا ��يه 
� مقا�� تشكيل �هند.

�� حالتي كه 
� عايق پشم معدني 
ستفا�T شدT باشد، لا�� 

ست �� تر
� هر طبقه سيستمي بر
� جمع �P ���P ها � 
 �
هد
يت P? به خا�" پيش بيني گر��. 
ين ��� فقط بر
ساختما? ها� كوتاT � �يلايي توصيه مي شو�. �� صو�; 

مكا?، �� طر, گر�، لايه 
� بخا�بند � �� طر, سر� يك 

لايه هو
 پيش بيني گر��.

شكل 6ـ �يو�� با عايق حر��تي �� پلي �ستاير� يا پشم معدني � نما� �ند�� ماسه سيماني

تبصر�
 �� هرگونه عايق كا

�� خـا�: بـا مصالـح / 
�نو�;  با  جزئيا$ متفا/$ 
� فو= منو> �@كر شد? 

به �عايت نظريه فني 
مربوطـه  معتبـر 

.�خو�هد بو

�ند�� ��خلي

�يـو�� مصالـح 
بنايي يا بتوني

Lتصا�پيچ 

خا�<��خل

عايق حر��تي 
(پلي �ستاير�)

�ند�� نما� سيماني
��� تو�� مرغي

يا 
��ين مسلح با �ليا� شيشه
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(Z�� M��) >خا� ��2ـ2ـ عايق كا�� 

 ?P ��� بر � Tــد ــن �يو
�ها عايق حر
�تي �� طر, خا�جي �يو
� نصب ش 
ي ��
ــخصا; 
عم 
� پلاستر سيما?، نما� سنگ، ��� ها� 
ير
نيت  نا�· كا�� طبق مش
(مو" �
� � صا,) � يا پانل ها� پيش ساخته مناسب 
نجا� مي شو�. نكا; كلي قابل 
توجه �� 
ين ��� عايق كا�� 
ين 
ست كه: 
�لاً بايستي 
تصا+ مقا�� � مناسب بين 
لايه بير�? ��� عايق � �يو
� به �جو� Pيد تا 
� فر� �يختن � تخريب لايه خا�جي 

�� مقابل ضربه، گذشت �ما? � تغيير شر
يط محيطي جلوگير� شو�.
ثانياً با توجه به نا�· � نفو�پذير بو�? لايه محافظ عايق �� مقابل �طوبت بايستي 
ــو� �طوبت به �
خل عايق جلوگير� به عمل Pيد. نظر  ــا ��� ها� ممكن 
� نف ب
 ،��
� 
ــه حفاظتي عايق � ــه خا�جي �� 
ين نوU �يو
�ها صرفاً جنب ــه 
ين كه لاي ب
 ?P ــا+ با�ها� عمو�� به ــقف � �� نتيجه 
نتق 
تصا+ صلب P? به س �
ــتي  بايس

جلوگير� شو�.
2ـ1ـ �يو�� با نا�K  كا�� پلاستر سيما� ��� عايق


ين نوU عايق كا�� لا�� 
ست عايق حر
�تي 
� نوU صلب بو�T � نصب عايق  ��
ــم سنگ يا پشم  ــد. ��� ها� يونوليت، پش ــدT باش �طوبتي ��� P? پيش بيني ش

شيشه فشر�T عايق ها� مناسبي هستند. 
��� ها� فشر�T پشم سنگ يا پشم شيشه بايستي به نوعي عايق بند� �طوبتي شوند 

� طريق پلاستر سيما? به �
خل  ?
تا 
� نفو� �P پلاستر سيما? � نيز نفو� �P با�
ــو�. نفو�ناپذير شد? عايق حر
�تي به يكي 
� چها� ��� �ير  عايق جلوگير� ش


مكا? پذير 
ست:
.�

لف ـ قير
ند�� كر�? سطح ��� عايق حر
�تي قبل � يا بعد 
� نصب P? ��� �يو

� ـ نصب ��� (فويل) Pلومينيومي يا كاغذ كر
فت بر ��� سطح  عايق حر
�تي، 
ين 
ــخصا; عايق مو��نيا� صو�;  كا� �� هنگا� توليد عايق �� كا�خانه بنا بر مش

مي پذير�.
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.�
" ـ كشيد? ��� نايلو? بر ��� سطح عايق پس 
� نصب P? ��� �يو
ــطح عايق  ــد نفو� �P ��� س ــه ��ين مخصو£ ض ــيد? لاي ــا پاش ــيد? ي  2 ـ كش

حر
�تي.
�� صو�تي كه 
� عايق ها� حر
�تي نفو�پذير (مانند يونوليت) 
ستفا�T گر��، پيش بيني 
فو� غيرضر��� 
ست. پس 
� نصب (چسباند?) عايق حر
�تي ��� �يو
�، شبكه فلز� 
ــانتي متر � يا �
بيتس فلز� ��� عايق  
� ميلگر� به قطر 5 ميلي متر � �� 
بعا� 20×20 س
قر
� گرفته � توسط بست ها� فولا�� ضد �نگ كه �� فو
صل حد
كثر 60 سانتي متر �� 
ــت محكم مي گر�� � ملا;  
س Tــد �� جهت 
فقي � عمو�� كه 
� قبل �� �يو
� تعبيه ش
ماسه سيما? به ضخامت حد
قل 4 سانتي متر ��� عايق پاشيدT مي شو�. 
ين لايه بايد �� 
فو
صل هر 120 سانتي متر �� جها; عمو�� � 
فقي با عرضي به ضخامت عايق � حد
قل 
 ��
ــتقيم �
شته باشد (شكل 7). 
� P? جا كه 
بعا� 
ستاند ــانتي متر با �يو
� ��گير� مس 5 س
��� ها� عايق 120×60 سانتي متر 
ست به Pساني تعد
� ��� عايق �� هر يك 
� شبكه ها 

قر
� مي گير�.
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شكل 7ـ �يو�� عايق شد� با نما� پلاستر سيما� ��� عايق حر��تي

1ـ2ـ2ـ 2يو�( با نما سنگ (� عايق

ــيما? لا�� 
ست ��  ــتر س 
كثر نكا; فني � 
جر
يي �� مو�� �يو
� با نما� پلاس
ــو� مگر 
ين كه به منظو� �عايت Pيين نامه  ــنگي �عايت ش مو�� �يو
� با نما� س
ــاختما? ها �� بر
بر �لزله، لا�� باشد نما� سنگي به نحو� با 
تصالا;  
يمني س
فولا�� به �يو
� Pجر� پشت P? متصل گر��. نكته �يگر 
ين كه ��گير� مستقيم 

�يو�� �جر�
شبكه فلز� يا ��بيتس

�تصاL مستقيم پلاستر به �يو�� �� جهت �فقي

عايق حر��تي �� نوR صلب

لايه عايق �طوبتي
�تصاL فولا��

نما� پلاستر سيما�
لايه عايق �طوبتي

Hكف سا�� طبق مشخصا

عايـق حر��تي �� نوR صلـب �� مو���يكه 
عايقكا�� كف ساختما� ضر��� باشد.

�تصاL مستقيم پلاستر به �يو�� �� جهت عمو��

���لف ـ مقطع عمو�� �يو

كف تماZ شد� خا�<
Kسنگ پلا �����

��V ـ مقطع �فقي �يو
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ملا; پشت سنگ با �يو
� فقط �� يك جهت (عمو�� يا 
فقي) كافي � فاصله 

ين ��گير� ها� مستقيم 120 سانتي متر با عرضي به ضخامت لايه عايق حر
�تي 

� حد
قل 5 سانتي متر 
ست (شكل 8).

شكل 8ـ �يو�� عايق شد� با نما� سنگ ��� عايق حر��تي

3ـ عايق كا�� پشت با9

�� طر
حي با� مو
�� �ير بايد �عايت گر��:
ـ محد�� كر�? ناهماهنگي ها� �ما� سطحي �� ��يه خا�جي با� با به حد
قل �سانيد? 

پل ها� حر
�تي.
 �

� ��شي كه بر
� عايق كا�� حر
�تي  �يو �
ـ �� صو�تي كه �� ساخت با� شيب �
ــدT باشد، �عايت ضو
بط مربو¥ به P? ��� (كه ��  ــتفا�T ش به كا� مي ��� 
س


ست) لا�� خو
هد بو�. TمدP ها�
بخش مربو¥ به جزئيا; عايق كا�� �يو

 ���يو

بست فلز�
شبكه فلز� يا ��بيتس

عايق حر��تي

ملاH پشت سنگ

عايق �طوبتي

سنگ نما

�����سنگ 
عايق حر��تي �� نوR صلب �� مو���يكه كف تماZ شد�

عايقكا�� كف ساختما� ضر��� باشد.

Hكف سا�� طبق مشخصا كف ��خلي
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��: ها� متد��@ بر�� عايق كا�� حر��تي با9 تخت

 T�ستفا

ين جا ��� هايي مطرZ مي شو� كه بر
� عايق كا�� با� تخت سا+ ها مو��  ��

صلاحا; � تحولا; (بر
� �فع نقا¥ ضعف) به عنو
? ��� هايي  �
قر
� گرفته � بعد 


ست. Tمتعا�, پذيرفته شد
ــت كه به �ليل �جو� عايق كا�� �طوبتي �� ��يه خا�جي با� تخت،  لا�� به �كر 
س
خطر ميعا? �� عايق كا�� حر
�تي 
ين نوU با� ها بسيا� جد� 
ست. لذ
 پيش بيني ها� لا�� 

بايد 
نجا� شو� تا 
� ���� بخا� �P �� لايه عايق حر
�تي جلوگير� شو�.
 �P ــه مقا�متي ناچيز �� مقابل عبو� بخا� 
� عايق ها� معدني ك T�ــتفا �� صو�; 
س
 �� �P بخا� ���� �

� لايه 
� بخا�بند �� طر, �
خل عايق،  T�ستفا

�ند، لا�� 
ست با �

سقف جلوگير� به عمل Pيد. 
�خل باZ تخت با عايق حر��تي ��خلي كا� گذ�شته � ��3ـ1ـ عايق كا�� حر��تي باZ تخت 

شد� �� كف قالب


� قطعا; فلز� يا  T�ــتفا ــو� با 
س 
ين نوU عايق كا�� حر
�تي، توصيه مي ش ��
ــتيكي 
تصا+ لايه عايق حر
�تي به قسمت بتوني تامين گر��. پشم معدني  پلاس
ــتند كه �� 
ين ��� 
ستفا�T مي شوند  ــتاير? 
� جمله عايق هايي هس � پلي 
س

� پشم معدني يا �يگر عايق ها با ضريب جذ�  T�ستفا
ــكل 9). �� صو�;  (ش

� يك لايه نايلوني (پلي تن با پلي پر�پيلن با  T�ــتفا ــت با 
س �P �يا�، لا�� 
س
ــيرT بتو? �� عايق حر
�تي جلوگير�  ضخامت حد
قل 10 ميكر�?) 
� نفو� ش

شو� (شكل 10).
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شكل 10ـ باZ با عايق حر��تي با ضريب جذV� V �يا� (پشم معدني، ...)

ABبا9 تخت با عايق ��خلي ��� سقف كا

 T�ستفا
 �

ين نوU عايق كا�� حر
�تي، بهتر 
ست 
� سيستم ها� پيش ساخته  �

جر ��

نجا� مي �هند (شكل  
� ?P تي�
ــش سقف كا�� � عايق كا�� حر گر�� كه هم �ما? پوش
 
11). �� مو
قعي كه 
� سيستم سقف ها� كا�� 
ستفا�T مي گر�� نصب عايق سهولت پيد

شغا+ نمايد. �� 
ين  
ــقف كا�� � سقف با�بر � كر�T � به �
حتي مي تو
ند فضا� بين س
ــق حر
�تي �� صو�; عد�  ــطح طر, �
خلي عاي ��� نيز �جو� لايه عايق �طوبتي س


� �نگ ها� نفو�ناپذير �� مقابل �طوبت 
لز
مي 
ست. T�ستفا


شكل 9ـ باZ با عايق حر��تي با ضريب جذV� V كم (پلي �ستاير�، ...)

Vcخلي ��� سقف كا�شكل 11ـ باZ تخت با عايق �

Zپوشش نهايي با
لايه عايق �طوبت
لايه شيب بند�
Zسا�� با
(با مصالح بنايي يا بتوني)
عايق حر��تي
بخا�بند
نا�K كا�� ��خلي

Zپوشش نهايي با
لايه عايق �طوبت
لايه شيب بند�

Zسا�� با
(با مصالح بنايي يا بتوني)

بخا�بند
عايق حر��تي

نا�K كا�� ��خلي

Zپوشش نهايي با
لايه عايق �طوبت
لايه شيب بند�
Zسا�� با
(با مصالح بنايي يا بتوني)

بخا�بند
عايق حر��تي
�لايه هو

نا�K كا�� ��خلي

لايه محافظ
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ــن ���، �� 
نتخا� عايق حر
�تي بايد توجه خاصي به  ــت كه �� 
ي لا�� به �كر 
س
مخاطر
; Pتش سو�� نمو�. به همين علت، �� ��� توصيه مي گر��:

 ،;�
ــو� كه �� معر» حر ــم معدني � �يگر عايق ها� حر
�تي نس 
� پش T�ــتفا ـ 
س
گا�ها� سمي توليد نمي كنند.


� قطعا; عايق كه با يك لايه محافظ �� بر
بر حر
�; �يا� (��� گچي با  T�ــتفا ـ 
س
ضخامت حد
قل 20 ميلي متر يا �يگر پوشش ها� نسو�) محافظت مي شوند. 

Cعايق كا�� حر��تي با9 تخت �� خا�

���نه)� Zتي خا�جي ��� عايق �طوبتي (با��4ـ1ـ باZ تخت با عايق حر

 Tــر با�ها� �ند ــه عنو
? نوعي محافظ (�� بر
ب ــق حر
�تي ب ــن ���، عاي 
ي  ��
 
ــق �طوبتي 
جر ــا� �يا? ��P) ��� عاي ــا� حر
�تي � تابش ه ــز، تكانه ه متمرك

مي شو� (شكل 21). 

ين سيستم پلي 
ستاير? � پلي 
��تا? (با ��? حجمي �يا� �  �� +�
عايق ها� متد

� شن با�
مي،  �
ضريب جذ� �P كم) مي باشند. توصيه مي شو� با 
فز��? لايه 
ــك بد�? ملا; با ضخامتي معا�+ ضخامت عايق حر
�تي، 
� P? �� مقابل  مو�
يي

تابش ما��
� بنفش � 
ثر با�ها� متمركز محافظت شو�.

ين ���، به �ليل سهولت 
جر
 به ��� بخش 4ـ2 ترجيح �
�T مي شو�.

���نه)� Zتخت با عايق خا�جي ��� عايق �طوبتي (با Zشكل 12ـ با

Zپوشش نهايي با
عايق حر��تي
لايه عايق �طوبت
لايه شيب بند�
Zسا�� با
(با مصالح بنايي يا بتوني)
نا�K كا�� ��خلي
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4ـ2ـ باZ تخت با عايق حر��تي خا�جي �ير عايق �طوبتي

ــخت، پلي  
ين نوU با�، عايق حر
�تي بايد 
� نوU با�بر (مانند پلي 
��تا? س ��
ــد � همچنين لا�� 
ست ��  ــنگ با چگالي �يا�) باش ــخت، پشم س ــتاير? س 
س
ــب، 
� نظر مقا�مت، توجه خاصي بشو� تا عملكر�  
نتخا� عايق �طوبتي متناس
ــكل 13). ��  ــكل نگر�� (ش حر
�تي ـ �طوبتي با� بر 
ثر با�ها� �ندT �چا� مش

� عايق �طوبتي گر� (قيرگوني)، بايد توجه گر�� كه  T�ستفا
ضمن، �� صو�; 
ــي 
� P? باعث ��� شد? عايق حر
�تي نگر��. �� صو�; �جو�  حر
�; ناش


ين خطر، لا�� 
ست 
� ��� ها� عايق كا�� �طوبتي سر� 
ستفا�T شو�.

شكل 13ـ باZ تخت با عايق خا�جي �ير عايق �طوبتي

توصيه مي شو� با كا� گذ
شتن قطعاتي (با 
بعا� تقريبي 1×1 متر � ضخامت 4 سانتي متر) 

� بتو? مقا�� يا معا�+ P?، �� مقابل با�ها� متمركز ، عايق �طوبتي با� محافظت گر��. 
ــد تكميل گر��. هرگونه  ــه گر� عايق حر
�تي بايد با لايه 
� بخا�بن ــر, �يگر، ��ي 
� ط
 Tعايق كا�� مستقيماً � با ��شي مناسب به سا� �
ــنگين ��� با� بايد قبل  ــا; س تاسيس

ساختما? متصل گر��.
با�شوها

ــا? 
� P? ها بر
� �سترسي  ــوها به محل هايي �� ساختما? گفته مي شو� كه 
نس با�ش
ــتفا�T مي كند. مانند ��� ها، ��يچه ها�  
س ��
� �
به فضا� �يگر 
� فضايي كه �� P? قر

ين ��يچه ها 
گر چنانچه عايق بند� خوبي ند
شته باشند،  .Tــي به پشت با� � غير �سترس

عايق حر��تي با�بر
لايه عايق �طوبت
بتو� محافظ
Zپوشش نهايي با

بخا�بند
لايه شيب بند�
Zسا�� با
(با مصالح بنايي يا بتوني)
نا�K كا�� ��خلي
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ين با�شوها بايد بسيا�  

فت 
نرژ� � 
تلا, P? خو
هد بو�، لذ �
ــب بر محل هايي مناس
مو�� توجه قر
� گرفته، �عايت نكاتي �� طر
حي P? ها لا�� 
ست.

�� طر
حي با�شوها بايد به نكا; �ير توجه گر��:

تلا, حر
�; نقش 
ساسي �
�� � لا��  ?
1ـ ���بند� با�شوها �� محد�� كر�? ميز

ست �� طر
حي، ساخت � نصب P? ها توجه خاصي به 
ين نكته بشو�. قطعا; 
 T�ستفا
ــمت ها� ثابت � متحر·  ــتر· قس نرمي كه جهت هو
بند� فصو+ مش

شعه فر
بنفش � �يگر عو
مل مخر�  ،?
مي شو� بايد �� بر
بر سيكل ها� يخبند


 باشند.�
� 
محيطي مقا�مت لا�� �
2ـ �� مو�� با�شوها� شفا,، علا�T بر شفا,، علا�T بر �عايت بند فو�، عايق كر�? 

� مو
� عايق حر
�تي بر
� ساخت  T�ستفا
با چند جد
�T كر�? قسمت شفا, � 
ــه پر�فيل ها�  ــو � قا� صو�; مي گير�. نظر به 
ين ك ــمتي 
� با�ش تما� يا قس
فلز� به صو�; گستر�T �� ساخت با�شوها 
ستفا�T مي گر��، ��� هايي جهت 

محد�� كر�? 
ثر پل ها� حر
�تي مي تو
ند 
ستفا�T شو�.
��: ها� متد��@ جهت عايق كا�� حر��تي با�شوها

ــوها ��  ــق كا�� حر
�تي با�ش ــو� كه جهت عاي ــا ��� هايي مطرZ مي ش 
ين ج ��
ساختما? ها� نوسا� 
ستفا�T مي گر��.

لا�� به �كر 
ست �� ساختما? ها� موجو�، �� جد
�T كر�? قسمت ها� شفا, با�شوها 
پيچيدT � هزينه بر مي باشد � 
� نظر 
جر
يي � 
قتصا��، �� 
كثر مو
��، بهتر 
ست با�شوها� 

�يگر� �� قسمت �
خلي يا خا�جي با�شو موجو� با ���بند� مناسب نصب گر��.
D5ـ عايق كا�� حر��تي با�شوها� شفا

5ـ1ـ عايق حر��تي قسمت شفا� با�شوها

ــفا,  ــمت ها� ش ــر، متد
�+ ترين ��� عايق كا�� حر
�تي قس �� حا+ حاض

� �� يا چند لايه شيشه با يك يا چند لايه هو
 يا گا�� خنثي  T�ستفا
با�شوها، 

(به ضخامت حد
كثر 20 ميلي متر) مي باشد. 
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ين 
مر نه تنها 
� نظر صرفه جويي �� مصر, 
نرژ� حائز 
هميت 
ست، بلكه با 
ــطحي ��� جد
� شفا, نيز  
� بر�� ميعا? س ،�
بالا بر�? �ما� لايه �
خلي جد

جلوگير� مي كند.
�� �ما? ساخت شيشه ها� چند جد
�T �� كا�خانه، بين لايه ها� شيشه، فاصل هايي 
 Tيكديگر �� حد پيش بيني شد �
ــه ها  نصب � �P بند� مي گر��، تا فاصله شيش
ــد � �� ضمن، 
� ���� �طوبت �� لايه هو
 (يا گا�) بين شيشه ها جلوگير�  باش
ــو�. �� حالتي كه بين شيشه ها گا�� خنثي تز�يق شدT باشد، مسئله ميعا? ��  ش
 T�ستفا
 
فضا� بين �� شيشه �جو� نخو
هد �
شت. 
گر به جا� گا� خنثي 
� هو

شو�، لا�� 
ست پر�فيل ها� فاصل با مو
� جا�� �طوبت پر شو�.
5ـ2ـ عايق حر��تي قاV ها

 
ــاخت قا� ها، مي تو
? پل ها� حر
�تي � 
� مو
� عايق حر
�تي �� س T�ــتفا با 
س
ــا� فلز� (مخصوصاً  ــه 
� محد�� كر�. �� مو�� پر�فيل ه ــا ميز
? قابل ملاحظ ت
ــمت عايق بر
� قطع كر�? پل حر
�تي،  Pلومينيومي)، با پيش بيني كر�? يك قس
ــخصا; حر
�تي قا� ها� فلز� �
 به طو� محسوسي بهبو� بخشيد.  مي تو
? مش

غلب 
ين نوU سيستم ها، پر�فيل ها 
� سه قسمت تشكيل مي شوند: �� پر�فيل  ��
فلز� �� �� طر, � يك پر�فيل چوبي يا پلاستيكي عايق كه �� ميا? �� پر�فيل 
ــتا� محل عايق  ــر
� مي گير�. 
نقطاU حر
�تي �� قا� فلز� بايد �� �
س فلز� ق

قع گر�� تا 
� بر�� پل ها� حر
�تي مضاعف جلوگير� شو�.� �
حر
�تي �� �يو

5ـ3ـ عايق كا�� حر��تي با�شوها� غيرشفا� (��ها)

ــخصا; حر
�تي قابل قبولي مي باشند. پي  
� مش�
��ها� چوبي به طو� كلي �
ــاخت ��ها�  ــي (P.V.C) � �يگر مو
�� مصنوعي عايق نيز جديد
ً �� س �� س

عايق مو�� 
ستفا�T قر
� مي گير�.
ــانيد? پل ها�  ــي ��، مي تو
? با به حد
قل �س ــخصا; حر
�ت جهت بهبو� مش
ــي 
� �جو� شبكه ها� �
خلي �� � يا با تز�يق پلي 
��تا? (يا �يگر  حر
�تي ناش
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مو
� عايق) �� ميا? �� لايه خا�جي ��، مقا�مت حر
�تي �� �
 به طو� محسوسي 
.�

فز
يش �

 �

� چو� يا مو
� پليمر� �� ��يه يا �� �
خل ��، لا�� 
ست  T�ستفا
�� صو�; 
 ;
مقا�مت � ��
� �� بر
بر حريق نيز 
طمينا? حاصل شو� (مطابق مبحث 3 مقر�

ملي ساختما?).
6ـ كف ها

ــاختما? �� صو�تي كه ��� فضاها� با� 
� قبيل �ير�مين،  بر
� عايق كا�� كف س
ــد، هما? تكنيك عايق كا�� سقف 
ستفا�T مي گر��.  ــابه P? باش پيلو;، پا�كينگ � مش
ــك طر, عايق به �ليل  ــكا? عد� نيا� به عايق �طوبتي �� ي ــد· 
ختلافي 
� قبيل 
م 
ن
 
ــا�� ��� با� � ــا�� با كف س عد� �قوU پديدT ميعا? �� عايق � يا تفا�; نوU كف س

مي تو
? �كر نمو�.
ــد، غالباً عايق  
لز
مي مي كن 
� ?P ئين نامه عايق بند�P ــه ــر
� كف ها� ��� �مين ك ب
ــت. عر» عايق  ــي فقط �� لبه پير
مو? كف (محل 
تصا+ �يو
� � كف) لا�� 
س حر
�ت

��، ليكن به طو� كلي عايق كا�� كف به �� ��� (مطابق � �
بستگي به 
لز
ما; Pئين نامه 

شكل 41) 
مكا? پذير 
ست.
لايه عايق �طوبتي �� محل هايي كه �طوبت به �
خل عايق نفو� مي كند 
لز
مي 
ست. 
ــل نفو� �� مقابل �طوبت  ــه 
� عايق يونوليت � يا عايق ها� �يگر غيرقاب ــي ك �� صو�ت


ستفا�T گر�� 
� لايه عايق �طوبت صر, نظر مي گر��.
نكاتي كه 2( طر�حي كف بايد (عايت گر22:

�� طر
حي كف، مو
�� �ير بايد �عايت گر��:
 T�ستفا
ـ �� صو�تي كه كف ��� خا· � يا ��� گربه �� 
جر
 شو�، لا�� 
ست با 

� بر�� �طوبت  ،Zكز �يصلا
ــك لايه نايلو? � يا ��� �يگر مو�� تائيد مر 
� ي

خل گربه �� بايد با تعبيه � �
�� كف جلوگير� به عمل Pيد. �� ضمن، لايه هو

��يچه هايي تهويه گر�� تا 
� بالا �فتن ميز
? �طوبت جلوگير� شو�.
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 (Tيا سنگ �يز Ãــنگ كلو ـ �� مو�� كف ��� خا·، مي تو
? با يك لايه بلوكاژ (س
به ضخامت 30 تا 35 سانتي متر، 
� بر�� �طوبت پيشگير� نمو�، �� 
ين ���، 
بايد عايق حر
�تي مو�� 
ستفا�T قا�� به تحمل با� مر�T كف � با� �ندT بنا باشد 

� بر 
ثر 
عما+ با�ها� ثقلي تغيير شكل ندهد. 
لا�� به �كر 
ست �� 
غلب مو
��، به جا� عايق كا�� تمامي سطح ��� خا·، كافي 
ــته خا�جي ساختما? با عايقي به عر» حد��
ً يك متر  ــت كف مجا�� پير
مو? پوس 
س

( بسته به ميز
? عايق كا�� مو�� نيا�) پوشيدT شو�.

شته باشد، لا�� 
ست �� حالت تما� � �
ـ 
گر ساختما? �� منطقه گر� � مرطو� قر

� � �� صو�تي كه نفو�پذير� بخا� �P عايق حر
�تي �يا� باشد، �P �
كف با هو

� طر, خا�جي عايق) �� ) �P بخا� ���� �
ــا 
ضافه كر�? يك لايه بخا�بند  ب

كف جلوگير� به عمل Pيد.
��: ها� متد��@ عايق كا�� حر��تي كف

 �� �
�P �
ــش، �� صو�تي كه كف با هو 
ين بخ �� Tــد 
ئه ش�
�� تمامي ��� ها� 
ــتفا�T شو�،  
س �P تي با ضريب نفو�پذير� �يا� بخا��
ــد � 
� عايق ها� حر تما� باش
 �P نفو� بخا� �

� يك لايه بخا�بند �� سمت بالا� عايق حر
�تي،  T�ستفا
لا�� 
ست با 

�� كف جلوگير� به عمل Pيد.
�خل� ��6ـ1 عايق كا�� حر��تي كف 

عايق حر�(تي �� �2خل �ير كف نهايي
 

جر ?P ��� مي گير� � كف نهايي �

ين نوU عايق كا��، عايق ��� كف سا�T قر ��

مي شو� (شكل ـ 15). 
پشم ها� معدني با ��? حجمي �يا� (به صو�; فشر�T، تخته 
�)، پلي 
ستاير?، پلي 

� جمله عايق هايي هستند كه �� 
ين  T�ليا, چوبي فشر
 �
 Tتا? � قطعا; ساخته شد��


� پشم معدني فاقد لايه بخا�بند (كاغذ كر
فت  T�ستفا

ستفا�T مي شو�. �� صو�;  ���
ــا �يگر عايق ها� با ضريب جذ� �P يا نفو�پذير� بخا� �P �يا�، لا��  يا Pلومينيو�) ي
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� يك لايه محافظ،  T�ستفا

ست �� حالتي كه كف سا�� با بتن �� جا 
جر
 مي گر��، با 
ــيرT بتو? �� عايق حر
�تي جلوگير� شو�. يك لايه پلي تن يا پلي پر�پيلن با  
� نفو� ش


ين منظو� بسيا� مناسب 
ست.  �
ضخامت حد
قل 10 ميكر�? بر

شكل 14ـ عايق كا�� حر��تي پير�مو� كف ساختما�

6ـ2ـ عايق كا�� حر��تي كف �� خا�<

كف با عايق حر�(تي خا(جي قر�( (فته 2( كف قالب


ين نوU عايق كا�� حر
�تي، �� صو�; كا� گذ
شتن عايق حر
�تي �� كف قالب،  ��

� قطعا; فلز� يا پلاستيكي، 
تصا+ لايه عايق حر
�تي به قسمت  T�ستفا
ــت با  لا�� 
س

� تر
شه چو� � پلي 
ستاير? 
� جمله عايق ها�  Tبتني تقويت گر��. صفحا; ساخته شد

حر
�تي هستند كه �� 
ين ��� 
ستفا�T مي شوند (شكل 16).

�يو�� �جر�
عايق �طوبتي
�����سنگ  

كف سا�� طبق
Hمشخصا

عايق حر��تي �� نوR صلب

لايه عايق �طوبتي
�يو�� �جر�

Hكف طبق مشخصا

عايق �طوبتي

عايق حر��تي �� نوR صلب

���يو

V
�لف
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�خل �ير كف نهايي� ��شكل 15ـ عايق حر��تي 

شكل 16ـ حالتي كه نفوcپذير� بخا� �V لايه ها� خا�جي جد�� �يا� �ست

7ـ سقف ها� شيب ���

 �
ــبت به سقف ها� تخت 
� عموميت كمتر� برخو�� ــقف ها نظر به 
ينكه نس 
ين س

ست. Tشد T���P لعمل
هستند، جد
گانه �� Pخر �ستو�


ين سقف ها برخلا, سقف ها� تخت لز�مي به عايق كا�� �طوبتي نيست � �P بند  ��
بو�? سقف بر
� تضمين ��
� � حفظ كا�Pيي عايق كا�� حر
�تي كافي 
ست.

 T�ستفا

شته باشد لا�� 
ست �� صو�; � �

گر ساختما? �� منطقه گر� � مرطو� قر
 �� �� (�P يا عايق ها� مشابه با ضريب نفو�پذير� �يا� �� مقابل بخا�) پشم معدني �

طر, عايق حر
�تي لايه بخا�بند پيش بيني شو�. �� ساير 
قليم ها بخا�بند فقط �� طر, 


خل سقف مو�� نيا� 
ست.�
ــقف با ��� ها� فلز� 
جر
 شو� ميعا? �  ــش نهايي س 7ـ1ـ �� صو�تي كه پوش
 �

T ها� موثر بر� �
يخبند
? مي تو
ند باعث 
يجا� خر
بي �� �ير ��� شو�. يكي 

فز
يش عمر � كا�Pيي 
ين پوشش ها 
يجا� يك لايه هو
� قابل تهويه به صو�; 

طبيعي �� �ير پوشش فلز� 
ست (شكل 17).

كف نهايي
لايه بخا�بند
عايق حر��تي

كف
(با مصالح بنايي يا بتوني)

كف نهايي

عايق حر��تي

نا�K كا�� خا�جي

كف
(با مصالح بنايي يا بتوني)



� ساختما� ها �47جزئيا$ پيشنها�� جهت �جر�� عايق كا�� حر��تي 

شكل 17ـ �يجا� يك لايه هو�� قابل تهويه به صو�H طبيعي �� �ير پوشش فلز�

7ـ2ـ سقف شيب ��� با عايق حر��تي �� �ير يا بين �جز�� سا�� �� سقف


� قر
� مي گير�.  Tسا� �

ين نوU سقف؛ عايق حر
�تي بين يا �ير تيرها � �يگر 
جز ��

� �� حد� باشد كه تهويه بين عايق � پوشش  Tسا� �
توصيه مي شو� 
�تفاU تيرها � 
جز
نهايي سقف به نحو مطلو� 
نجا� گير�. �� بعضي مو
��؛ عايق حر
�تي؛ لايه بخا�بند � 

نا�· كا�� �
خلي �� �ير تير 
جر
 مي شوند (شكل 18).

شكل 18ـ مقطع نمونه سقف شيب ��� با قطعاH عايق حر��تي �� �ير سا�� سقف

7ـ3ـ سقف شيب ��� با قطعاH عايق حر��تي �� بين تيرچه ها� سا�� سقف

ــش �
خلي سقف عايق حر
�تي  
تما� عمليا; مربو¥ به پوش �

ين حالت بعد  ��
بر ��� P? كا� گذ
شته مي شو� (شكل ها� 19 � 20 � 21). 

�يرسا��

تيرچه

عايق حر��تي
لايه بخا�بند

نا�K كا�� ��خلي

تير

��پوشش نهايي سقف شيب �



� ساختما�48�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

شكل 19ـ نمونه سقف شيب ��� با قطعاH عايق حر��تي �� بين تيرچه ها� سا�� سقف

شكل 20ـ مقطع نمونه سقف شيب ��� با قطعاH عايق حر��تي �� بين تيرچه ها� سا�� سقف

شكل 21ـ مقطع نمونه سقف شيب ��� با قطعاH عايق حر��تي �� بين تيرچه ها� سا�� سقف

Lسفا
�يرسا��

تير
تخته سقف

تيرچه
بلوK پلي �ستاير� يا پلي ���تا�

�يرسا��

تيرچه

عايق حر��تي
لايه بخا�بند

نا�K كا�� ��خلي
تير

��پوشش نهايي سقف شيب �

�لف

نا�K كا�� ��خلي
بخا�بند
عايق حر��تي

تيرچه

�لف ـ �لف Mبر

تير

�لايه هو
�يرسا��

پوشش نهايي
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7ـ4ـ سقف شيب ��� با عايق حر��تي ��� سا�� سقف 

7ـ4ـ1ـ سقف شيب �2( با پشم معدني (به صو(& توپي يا (�لي) (� سا�M سقف
ــته � متصل  ــم معدني ��� تيرها كا� گذ
ش 
ين نوU عايق كا��؛ پش �
ــر 
ج ��
مي گر��. �� مرحله بعد�؛ قطعا; مربو¥ به �يرسا�� بر
� پوشش نهايي ��� 

تيرها نصب مي شوند (شكل ها� 22 � 23).

شكل 22ـ مقطع نمونه سقف شيب ��� با پشم معدني (به صو�H توپي) ��� سا�� سقف

شكل 23ـ مقطع نمونه سقف شيب ��� با پشم معدني (به صو�H توپي) ��� سا�� سقف

�يرسا��

تيرچه

عايق حر��تي
لايه بخا�بند

نا�K كا�� ��خلي
Vتير

��پوشش نهايي سقف شيب �
V

بخا�بند
عايق حر��تي

تيرچه

برV M ـ Vنا�K كا�� ��خلي

تير

�لايه هو
�يرسا��

پوشش نهايي
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7ـ5ـ سقف شيب ��� با عايق حر��تي ��� سقف كاVc تخت

� هر گونه عايق حر
�تي صو�; مي گير�  T�ستفا

ين ��� به سا�گي � با  �

جر
ــير�
ني ها� غيرقابل  ــتم ها بر
� عايق كا�� حر
�تي �ير ش � يكي 
� بهترين سيس

� عايق به صو�; فله � يا توپي ��� سقف كا��  T�ــتفا ــد. 
س ــتر� مي باش �س


مكا? پذير 
ست (شكل ها� 24 � 25).

شكل 24ـ نمونه سقف شيب ��� با عايق حر��تي ��� سقف كاVc تخت

شكل 25ـ مقطع نمونه سقف شيب ��� با عايق حر��تي ��� سقف كاVc تخت

�يرسا��
تير

عايق حر��تي
بخا�بند

Vcسقف كا
نا�K كا�� ��خلي

��پوشش نهايي سقف شيب �
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بلو� ها� �� جنس �ستاير� (يونوليت)

� بلو· ها� 
� جنس يونوليت به جا� بلو· ها� سفالي �� سقف ها� تيرچه  T�ستفا


تلا, 
نرژ� (
� P? جا كه به  �
ــن فر
���T �� جلوگير�  ــو· به علت تاثير خو� 
ي � بل
 Åلحا �
طو� مستقيم �� �ما? 
جر
 �� محل نصب قر
� مي گير� هم 
� لحاÅ هزينه � هم 

�ماني) بسيا� موثر خو
هد بو�.

مقطع نمونه سقف شيب ��� با تيرچه � بلوK ها� پلي �ستاير�

باZ تخت با تيرچه � بلوK ها� پلي �ستاير�

بلوK پلي �ستاير�

تيرچه بتوني

لايه بخا�بند

نا�K كا�� ��خلي

��پوشش نهايي سقف شيب �

Zپوشش نهايي با
لايه عايق �طوبت

لايه شيب بند�

بلوK پلي �ستاير�
تيرچه بتوني

لايه بخا�بند
نا�K كا�� ��خلي





پيوست 1



جزئيا� �جر�يي 
پيشنها� عايق كا�� � �ير��

جزئيا� عايق كا�� كرسي چيني ,جر� ساختما�


 بتوني خا�جي����1   
2  عايق �طوبتي
3  �يو�� �جر�
4  �ند�� ��خلي

5  محافظ �طوبتي
�6  �تصالا

7  شبكه چوبي
8  عايق حر��تي


 چوبي����9  
10   كف سا��

11   ملا� ماسه � سيما* 
12   بتو* كف

13   محافظ �طوبتي
14   بتو* مگر (5 سانتي متر)

15   خشكه چيني (بلوكاژ)

16   خا4 كوبيد
 شد

17   كرسي چيني 

3

1

4

5
6

7

8

9

2

10

11

12

13

14

15

16
17



55پيوست 1

جزئيا� نصب عايق
6ير كف سا�6 �خلي

1    نماسا�� خا�جي
2    عايق حر��تي

3    محافظ �طوبتي
4   �ند�� ��خلي


 سنگي يا چوبي ��خلي����5    
6    كف سا��

7    ملا� ماسه � سيما*
8    محافظ �طوبتي

9    عايق حر��تي
10  �ند�� خا�جي 
�11   سقف پيلو

2 3

1 4

7

5

6

8

9

10

11
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جزئيا� نصب عايق
� 6ير شيب پله ها� خا�جي

1   سنگ پله
2   طا; ضربي

3   محافظ �طوبتي
4   عايق حر��تي

5   �تصالا� با فو�صل معين
6   تو�� سيمي يا ��بيتس

7   �ند�� ��خلي گچ � خا4 

3

1

4

5

6
7

2



57پيوست 1

جزئيا� نصب عايق
مابين يو�� ,جر� ) سنگ پلا? خا�جي

1   �ند�� خا�جي
2   �يو�� �جر�

3   �تصالا� با ��شر پلاستيكي با فو�صل معين

4   تو�� گالو�نيز

5   سنگ پلا4 يا �ند�� ��خلي
6   عايق حر��تي

7   ��غاE سيماني
8   محافظ �طوبتي

2

3

1

4

5

6

7

8
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جزئيا� نصب عايق
� تقاطع قا� پنجر3 با يو��

1   سنگ نما
2   ��غاE سيماني


3   قاE پنجر
4   قاE چوبي يا سنگي
5   كف پنجر
 سنگي

6   شبكه چوبي
�7   �تصالا

8   نما� ��خلي (چوE � يا ��; گچي پيش ساخته)
9   محافظ �طوبتي

10  عايق حر��تي

23
1

4
5
6

7

8
9
10



59پيوست 1

جزئيا� نصب عايق
مابين كاشي كا�� �خلي ) يو�� ,جر� 15 سانت خا�جي

1   �ند�� خا�جي يا ��خلي

2   �جر به صو�� كله � ��سته با فو�صل مشخص شد

3   عايق حر��تي
4   محافظ �طوبتي

5   تو�� مرغي يا ��بيتس
6   ��غاE سيما*

�7   �تصالا
8   كاشي كا�� ��خلي

2

3

1

4 5

67

8
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جزئيا� نصب عايق
مابين پانل گچي پيش ساخته ) تخته كوبي �خلي

�1   �تصالا
2   تخته كوبي

3   شبكه چوبي
4   محافظ �طوبتي

5   عايق حر��تي
6   پانل پيش ساخته گچي        

2

3

1

4

5

6



61پيوست 1

جزئيا� نصب عايق
يو�� ,جر� (مابين 

1   نما� �جر� يا بندكشي
2   تو�� گالو�نيز
 سر�سر� بر�� �تصاM �� �يو��

3   عايق حر��تي
4   محافظ �طوبتي

5   �يو�� �جر� ��خلي
6   �ند�� ��خلي گچ � خا4

7   �يو�� خا�جي

8   تو�� گالو�نيز

9   عايق حر��تي
10  �يو�� �جر� خا�جي با بندكشي

2

3

1

4

5

6

7

8

9

10
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جزئيا� نصب عايق
مابين يو�� ,جر� خا�جي ) )�H پيش ساخته گچي �خلي

1   �جرنما � بندكشي
2   شبكه چوبي

�3   �تصالا
4   ��; پيش ساخته گچي

5   محافظ �طوبتي
6   عايق حر��تي
7   �يو�� �جر�

2

3

1

4

5

6

7



63پيوست 1

جزئيا� نصب عايق
� كف پنجر3 سنگي

1   پنجر
 فلز�
2   كف پنجر
 سنگي ��خلي

3   ملا� ماسه � سيما*
4   محافظ �طوبتي

5   شبكه چوبي
6   ��; پيش ساخته گچي

7   عايق حر��تي
�8   �تصالا

9   كف پنجر
 سنگي خا�جي

2

3

1

4

5

6

7

8

9
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جزئيا� نصب عايق
مابين يو�� بتوني خا�جي ) يو�� ,جر� �خلي

1   �يو�� بتن ��مه خا�جي
2   عايق حر��تي با ضخامت مناسب

3   �يو�� �جر� ��خلي
4   �ند�� گچ � خا4

5   محافظ �طوبتي (�نگ ��غن يا پلاستيك)
6   ميل گر� � �تصاM �هند
 �� �يو�� � نگهد��ند
 عايق

2
3

1

4

5

6



65پيوست 1

جزئيا� نصب عايق
I�ير�نيت پوششي �6 خا� H�( ( مابين پانل گچي

�1   �تصالا
2   عايق حر��تي

3   محافظ �طوبتي

4   ��; �ير�نيت يا گالو�نيز
5   تسمه لاستيكي سر�سر�

6   پانل پيش ساخته گچي
7   شبكه چوبي 

2

3

1

4

5

6

7
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جزئيا� نصب عايق
Jست �ند�6 پشت با 3� محد)

1   ��پوT �ست �ند��
Uپشت با 
����   2

3   كف سا�� مو��ئيكي يا سنگي
4   ملا� ماسه � سيما*

5   عايق �طوبتي (قير � گوني)
6   بتو* شيب بند�

7   عايق حر��تي
8   محافظ �طوبتي

9   سقف تيرچه بلو4
10  محافظ �طوبتي

11  عايق حر��تي
12 �يو�� �جر�

2
3

1

4

5

6
7

8

9

12

11

10



67پيوست 1

جزئيا� نصب عايق
6ير سقف نهايي

Uئيكي پشت با�1   كف سا�� مو�
2   ملا� ماسه � سيما*

3   عايق �طوبتي موجو� (قير � گوني)
4   بتو* شيب بند�

5   �ند�� ��خلي (گچ � خا4)
6   تو� سيمي يا ��بيتس

7   محافظ �طوبتي
8   شبكه بند� چوE بر�� �تصاM تو�� � محافظ �طوبتي

9   عايق حر��تي

7 8

2

3

1

4

5

6 9
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جزئيا� نصب عايق
� تقاطع يو�� خا�جي با سقف مياني

�1   �تصالا
2   �ند�� ��خلي


 سنگي يا چوبي����3   
4   �جرنما

5   محافظ �طوبتي
6   عايق حر��تي

7   سقف با تير نمايا*
8   عايق حر��تي

9   كف سا�� ��خلي
10  ملا� ماسه � سيما*

11  پوكه معدني
12  �ند�� ��خلي

13  نبشي پوششي
T�چها� تر E14 چو

2

3

14

5

6

7

8

9

13

12

11

10

14



پيوست 2: توضيح �صطلاحا�



«تـذكـر»

�سـتفا�? �� عايق ها� حر��تـي �يگر مانند 
پشم شيشه، پشم �/با�?، پلي �/�تا� / پلي 
 Kشتن خو��� $�� صو��سـتاير� / غير? 

فيزيكي مشابه پشم سنگ بلامانع �ست. 



CP-100 پر�يمر

ــاخته  ــطوZ �ير عايق كا�� طر
حي � س پر
يمر CP-100 به منظو� محافظت س
ــطوZ فلز� � مصالح ساختماني بسيا�  ــبندگي 
ين پر
يمر ��� س 
ست. چس Tشد

خو� مي باشد.
Qخو�

ــد كه سطح P? پس 
� خشك  
ين پر
يمر Poly acrilic مي باش Tــكيل �هند پايه تش
شد? به هيچ �جه چسبندT نيست � جر� ��� P? تجمع نمي كند. 
نعطا, پذير� بسيا� 
 ،�
ــانتي گر 
لي 150 ��جه س �
ــانتي گر عالي 
ين پر
يمر �� �
منه �مايي 70- ��جه س
 �� ?
ــته مي شو� � مي تو ــو�. �� حالت تر به �
حتي با �P شس به خوبي حفظ مي ش

 با �P كاهش �
� بد�? 
ين كه تاثير منفي �� عملكر� � ?P ــو�; نيا� كمي غلظت ص

P? به �جو� Pيد. �نگ 
ين پر
يمر سفيد ـ شير� مي باشد.
 ?
ــش ماT مي تو ــته � ��� 
� حر
�; به مد; ش ــن پر
يمر �
 �� ظر�, �� بس 
ي
ــد بين 5 
لي 35 ��جه  ــا� محيط هنگا� نگهد
�� � مصر, باي ــد
�� نمو�. �م نگه

سانتي گر
� باشد.
M2طر� �ستفا

ــي مانند ��غن ها  ــيدها� فلز� � مو
� خا�ج 
كس �
ــر �
 كاملاً  ــطوZ مو��نظ س
ــه كمك قلم مو � يا  
 ب� CP-100 يمر
ــش پر ــك كنيد. پوش � گا��ئيل تميز � خش
 ?���P به �ست �

نجا� �
�. �� صو�; نيا� بر ?
پيستوله ��� سطوZ مو��نظر مي تو
 T�ستفا
 +�

� پوشش ��� بعد 
� خشك شد? پوشش  ?
ــتر مي تو ضخامت ها� بيش

 حتي 
لامكا? بد�? �قيق كر�? به كا� بريد. � CP-100 يمر
نمو�. توصيه مي شو� پر
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 �
ــه عنو
? حلا+ 
ين پر
يمر پس  ــتو? � متيلن كلر
يد � تينر 10000 �
 مي تو
? ب 
س

 تخريب مي كنند. بنابر
ين پر
يمر � CP-100 يمر
خشك شد? به كا� بر�. 
ين حلا+ ها پر

پس 
� تما� با 
ين حلا+ ها �يگر قابل 
ستفا�T نخو
هد بو�.
MS-101 ماستيك

ــتيك MS-101 جهت ���گير� � �P بند� سطوZ فلز� مختلف � همچنين پر  ماس

ست. Tپيش بيني شد Zصل بين سطو
كر�? فو

Qخو�

ست 
� Butyl rubber كه به عنو
? يك بستر 
لاستومر�  Tين ماستيك تشكيل شد

ــبندگي  ــت كه چس 
س Tــد عمل مي كند � به P? ��ين ها� ئيد��كربني خا£ 
ضافه ش
ــط فيلرها� بي 
ثر  ــتيك توس ــر �
 تامين مي كند. خصوصيا; تكميلي 
ين ماس مو��نظ
مناسب � پو�� Pلومينيو� تامين مي شو� � مجموعه فو� �� Xylol حل شدT � تشكيل 

مي خشك �P كه به Tفرموله شد �

 مي �هد. 
ين ماستيك به گونه � MS-101 ماستيك
مي شو� � 
ين خو� باعث همگني P? �� �ما? خشك شد? (عد� �جو� حفرT � حبا�) 
ــك مي شو� �  ــطح P? پس 
� 30 �قيقه خش ــو�. س 
فز
يش �ما? نگهد
�� P? مي ش �
ــته به ضخامت � شر
يط مي تو
ند تا 4 ���  ــك شد? نهايي P? بس �ما? لا�� بر
� خش
 �

لي 120+ ��جه سانتي گر �
ــتيك �� �
منه �مايي40- ��جه سانتي گر ــد. 
ين ماس باش
ــخت  ــر
يط س ــيدها � با�ها � ش خصوصيا; خو� �
 كاملاً حفظ كر�T � �� مقابل 
س


تمسفر� كاملاً مقا�� مي باشد � �� شر
يط كاملاً 
لاستيك مي باشد.
ــد. ��? مخصو£ 
ين  ــا جلا� فلز� مي باش ــتيك به �نگ Pلومينيو� � ب ــن ماس 
ي
 ;�

ست. 
ين ماستيك �
 �� ظر�, خو� � ��� 
� حر 1/1 gr/cucm �ماستيك حد�
 �
ــش ماT مي تو
? نگهد
� نمو�. حد
كثر �ما� محيط هنگا� نگهد
�� نبايد بيش  تا ش

35 ��جه سانتي گر
� باشد.
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 M2طر� �ستفا
ــو�. �� صو�; نيا�  قبل 
� مصر, محتو� قوطي �
 كاملاً هم بزنيد تا يكنو
خت ش
ــطوZ مو�� 
ستفا�T بايد عا�� 
� ��غن �  
 �قيق كنيد. س� ?P يلن
ــيله � مي تو
نيد به �س

مو
� چر� باشد.
توجه

حلا+ به كا� �فته �� 
ين ماستيك قابل 
شتعا+ مي باشد.
CM-200 ماستيك پوشش

ــش CM-200 بر
� جلوگير� 
� نفو� �طوبت � �P به �
خل ���ها  ــتيك پوش ماس

جر
 شدT به �سيله هما?  Zكا� (خصوصاً سطو Tتما� شد Zــطو 
تصالا; � س ,

طر �

CCR-100) بسيا� مناسب مي باشد.

:Qخو�

ست.  Tشد T�فز�
 ?P ثر به

� پايه PVA مي باشد كه مو
� پركنندT بي �

ين ماستيك �
 
� ?P �P به �سيله ?
ــك شد? محلو+ �� �P مي باشد � مي تو ــتيك قبل 
� خش 
ين ماس
ــك شد? �� �P كاملاً نامحلو+ مي باشد. �نگ P? خاكستر�  �قيق نمو� �لي بعد 
� خش
 �
ــانتي گر 
لي 110+ ��جه س �
ــانتي گر ــد � �� �ماها� 18- ��جه س Pلومينيومي مي باش
كا�Pئي بسيا� خوبي �
�� � چسبندگي P? ��� سطوZ مختلف بسيا� خو� 
ست. ��? 
مخصو£ 
ين ماستيك حد�� gr/cucm 1/1 مي باشد. 
ين ماستيك �
 �� ظر�, ��بسته 


� حر
�; به مد; شش ماT مي تو
? نگهد
�� نمو�. ��� �
�ما� محيط هنگا� نگهد
�� � مصر, بايد بين 5 
لي 35 ��جه سانتي گر
� باشد.

:M2طر� �ستفا
 �P با كمي ?
قبل 
� مصر, محتو� قوطي �
 كاملاً هم بزنيد. �� صو�; نيا� مي تو

 �قيق كر�T � به �سيله كا��· قلم مو � يا پيستوله (بسته به غلظت مو��نظر) ��� � ?P


 با يك لايه با ضخامت حد
كثر 1/5 ميلي متر بپوشانيد.� Zسطو

لكل 
تيليك صنعتي مي باشد. T�ين ما
 �
حلا+ مناسب پس 
� خشك شد? بر
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CM-201 ماستيك پوشش
ماستيك پوشش CM-201 جهت جلوگير� 
� نفو� �طوبت � �P به �
خل ���ها � 


تصالا; � سطوZ تما� شدT كا� پوششي مناسب مي باشد. ,

طر
:Qخو�

چسبندگي 
ين ماستيك ��� سطوZ فلز� � مصالح ساختماني بسيا� خو� مي باشد. 

� پايه Acrylic مي باشد � پس 
� خشك شد? �� �ماها� 15- ��جه �
ــتيك � 
ين ماس

نعطا, خوبي برخو��
� مي باشد. �� حالت تر  �

لي 120+ ��جه سانتي گر�  �
سانتي گر
 .�

 حد
كثر تا 15٪ مي تو
? با �P كاهش �� ?P شسته مي شو� � غلظت �P حتي با
به �
ــتيك خاكستر� Pلومينيومي مي باشد � �� �نگ ها� مختلف بنا به سفا��  �نگ 
ين ماس

قابل تهيه 
ست.
��? مخصو£ 
ين ماستيك حد�� gr/cucm 1/1 مي باشد. 
ين ماستيك �
 �� ظر�, 

�� بسته � ��� 
� حر
�; به مد; شش ماT مي تو
? نگهد
�� نمو�.
�ما� محيط هنگا� نگهد
�� � مصر, بايد بين 5 
لي 35 ��جه سانتي گر
� باشد.

:M2طر� �ستفا
 �P كثر يك حجم
ــتيك �
 به نسبت حد قبل 
� مصر, �� صو�; نيا� مي تو
? ماس
� هفت حجم ماستيك �قيق نمو� � سپس به �سيله كا��· � يا هر �سيله مناسب �يگر 
ــانيد. �� صو�تي كه نيا�  
 با يك لايه با ضخامت حد
كثر 2 ميلي متر بپوش� Zــطو ��� س
ــد مي تو
? �� چند نوبت عمل پوشش �
 تكر
� نمو�. توصيه  ــش ضخيم تر� باش به پوش

مي شو� حتي 
لامكا? ماستيك بد�? �قيق كر�? به كا� ���.

ستو? � متيلن كلر
يد �
 مي تو
? به عنو
? حلا+ 
ين ماستيك پس 
� خشك شد? به 

 تخريب مي كنند � لذ
 پس 
� تما� با � CM-201 پليمر� Tين حلا+ ها �نجير
كا� بر�. 


ين مو
� حلا+، ماستيك �يگر قابل 
ستفا�T نخو
هد بو�.
CM-202 ماستيك پوشش

ــتيك پوشش CM-202 به منظو� �P بند نمو�? ���ها � 
تصالا; همچنين ضد  ماس
�P كر�? سطوZ كا�، 
يدP T+ مي باشد.
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:Qخو�
چسبندگي 
ين ماستيك ��� سطوZ فلز� � مصالح ساختماني بسيا� خو� مي باشد. 

ين ماستيك پليمرها� Acrylic مي باشد كه سطح P? پس 
� خشك  Tــكيل �هند پايه تش
شد? به هيچ �جه چسبندT نيست � �� نتيجه جر� ��� P? تجمع نمي كند. 
نعطا, پذير� 
ــي 180+ ��جه  
ل �
ــانتي گر ــتيك �� �
منه حر
�تي 30- ��جه س ــيا� عالي 
ين ماس بس

سانتي گر
� به خوبي حفظ مي شو�. 
ــو� � مي تو
? حد
كثر تا 10 ��صد غلظت  ــته مي ش �� حالت تر به �
حتي با �P شس

 به كمك �P كاهش �
� بد�? 
ين كه تاثير منفي �� عملكر� P? به �جو� Pيد. �نگ � ?P
ــتيك خاكستر� Pلومينيومي مي باشد � �� �نگ ها� مختلف بنا به سفا�� قابل  
ين ماس

تهيه 
ست.
��? مخصو£ 
ين ماستيك حد�� gr/cucm 1/1 مي باشد. 
ين ماستيك �
 �� ظر�, 

�� بسته � ��� 
� حر
�; به مد; شش ماT مي تو
? نگهد
�� نمو�.
�ما� محيط هنگا� نگهد
�� � مصر, بايد بين 5 
لي 35 ��جه سانتي گر
� باشد.

:M2طر� �ستفا
ــتيك �
 حد
كثر تا يك �هم حجم P? با  قبل 
� مصر, �� صو�; نيا� مي تو
? ماس

 هم �� تا يكنو
خت شو� � سپس به �سيله كا��· � ?P مخلو¥ كر� � كاملاً بايد �P
ــطوZ � مابين ���ها �
 با يك لايه با ضخامت  ــب �يگر ��� س ــيله مناس � يا هر �س
 ?
ــانيد. �� صو�تي كه پوشش ضخيم تر� مو��نظر باشد، مي تو حد
كثر 2 ميلي متر بپوش

� چند لايه پوششي 
ستفا�T كر�. توصيه مي شو� حتي 
لامكا? ماستيك بد�? �قيق كر�? 

به كا� ���.

ستو? � متيلن كلر
يد �
 مي تو
? به عنو
? حلا+ 
ين ماستيك پس 
� خشك شد? به 

 تخريب مي كنند � لذ
 پس 
� تما� با � CM-202 پليمر� Tين حلا+ ها �نجير
كا� بر�. 


ين مو
� حلا+، ماستيك �يگر قابل 
ستفا�T نخو
هد بو�.
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DW1 = ها بد�� ��كش �L عايق ها� پشم سنگ � علامت �ختصا�� Qنو��
ــم سنگ بد�? ��كش بر
� عايق كا�� � پوشش سقف ها�  مو�(2 مصر
: عايق پش
ــتم ها� �P سر�كن مو��  ــاختما? ها� صنعتي � كانا+ ها� گر�� هو
 � سيس كا��، س


ستفا�T قر
� مي گير�.
DW2 = با ��كش كاغذ كر�فت

ــنگ با ��كش كاغذ كر
فت بر
� عايق كا�� � پوشش  ــم س مو�(2 مصر
: عايق پش
 � 
ــاختما? ها� صنعتي، كانا+ ها� گر�� هو ــقف ها� كا��، س ــوله، س سقف ها� س
 T�ستفا
 �
ــتم ها� �P سر�كن كا�بر� �
��. به �ليل �
شتن پوشش كاغذ كر
فت، بر سيس

�� حر
�; ها� پايين توصيه مي شو�.

DW3 = لومينيو9 غيرمسلحL با ��كش فويل
DW4= لومينيو9 مسلحL با ��كش فويل

مو�(2 مصر
: عايق پشم سنگ با ��كش فويل Pلومينيو� بر
� عايق كا�� سقف ها� 
ــتم ها� تهويه مطبوU مو�� 
ستفا�T قر
� مي گير�. به  ــوله، كانا+ ها� گر�� هو
 � سيس س
ــت، 
ين  ــش فويل Pلومينيو� كه محتو� مقد
� معتنابهي پلي 
تيلن 
س ــتن پوش �ليل �
ش
محصولا; فقط بر
� حر
�; ها� پايين توصيه مي شوند. 
ين نوU ��كش 
� نفو� �طوبت 

به �
خل عايق كاملاً جلوگير� مي كند.
عايق پشم سنگ پانل

�� �� حالت نيمه سخت SS � سخت RS توليد مي شو�. پانل ها� سر� SS با ��? 
 Zسطو �
ــتند � مي تو
? P? ها �
 هم بر 80 كيلوگر� بر مترمكعب كمي 
نعطا, پذير هس

�. پانل ها� سر� RS با ��? � �
صا, � هم بر
� سطوZ با 
نحنا� كم مو�� 
ستفا�T قر
 Zسطو �
ــتند � فقط بر مخصو£ 100 � 120 كيلوگر� بر متر مكعب 
نعطا, پذير نيس

صا, مو�� 
ستفا�T قر
� مي گيرند.



77پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

WM=پشم سنگ با ��كش تو��

ــتر �� صنايع كا�بر� �
��. پشم  ــنگ با ��كش تو�� محصولي 
ست كه بيش ــم س پش
سنگ پس 
� منسجم شد? با سيم نسو� به تو�� ��خته مي شو�. تو�� مو�� مصر, �� 

ين محصو+ به  �

ين محصو+ 
� نوU گالو
نيزT با چشمه ها� شش ضلعي 
ست. نوعي 

صو�; �� طر, تو�� به عنو
? سفا�� مخصو£ قابل توليد 
ست.
 WM2 Uــوند. نو ــوWM2 � WM1 U توليد مي ش ــولا; گر�WM T �� �� ن محص

 �� �ما� بالاتر� به كا� گرفت � مشخصه � ?P ?
ــت كه مي تو محصو+ مخصوصي 
س


ست. ?P Tيا سيا Tتير �
 Tنگ قهو� WM1 نسبت به ?P
محد�M2 2ما كا(كر2: حد
كثر مقا�مت موثر 
ين محصو+ �� بر
بر حر
�; تا 750 


ست. �
��جه سانتي گر
ــنگ با ��كش تو�� بر
� عايق كا�� سطوZ مسطح �  ــم س مو�(2 مصر
: عايق پش
ــا، �يگ ها� بخا�، 
گز��  ــي �� صنايع، لوله ها� با قطر بز�گ، كو�T ها، گرمخانه ه منحن

تو�بين  ها � ���كش ها� بلند مو�� 
ستفا�T قر
� مي گير�.

ين نوU عايق مجتمع ها� پتر�شيمي، پالايشگاT ها، نير�گاT ها �  Tمصر, كنندگا? عمد

كا�خانه ها� سيما? � فولا� هستند. 
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عايق بند�
يو�� يك جد��3 (1)

:�توضيحا

ــر
يط  
ين نوU عايق بند� بر
� ش
�ير پيشنها� مي گر��: 

ــا� خا�"  ــه فض ــو
� �� ب 1ـ �ي
 �
تحت با�شش يا �طوبت � 

نظر �P نفو�پذير باشد.
2ـ فضا� �
خل �� شر
يطي 
ست 
 �
كه 
مكا? ميعا? �P ��� جد

.��

خل �جو� ��


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   �يو�� با مصالح بنايي � بتوني

3   پوشش پاياني �يو�� �� ��خل (مانند گچ، سيما* � ...)
4   عايق �طوبتي
5   لايه بخا�بند

6   پوشش پاياني �يو�� �� خا�X (مانند سيما*، كنيتكس � ...) � يا نما� بد�* پوشش

7   گير
 نگهد��ند

2
3

1

4

5

6

7

k
�



79پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند�
يو�� يك جد��3 (2)

:�توضيحا
ــر
يط  
ين نوU عايق بند� بر
� ش

�ير پيشنها� مي گر��:
1ـ �يو
� �� به فضا� خا�" تحت 
 �P نظر �
ــا �طوبت �  با�� ي

نفو�پذير باشد.
ــر
يطي 
ست  2ـ فضا� �
خل �� ش
 �
كه 
مكا? ميعا? �P ��� جد

.��

خل �جو� ��


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM  شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

 (RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   �يو�� با مصالح بنايي � بتوني

3   پوشش پاياني �يو�� �� ��خل (مانند لنبه چوبي، نمد، موكت، پوشش �كوستيك � ...)
4   عايق �طوبتي
5   لايه بخا�بند

6   پوشش پاياني �يو�� �� خا�X (مانند سيما*، كنيتكس � ...) � يا نما� بد�* پوشش

7   گير
 نگهد��ند

2
3

1

4

5

6

7

k
�



� ساختما�80�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند�
يو�� يك جد��3 (3)

:�توضيحا


ين نوU عايق بند� بر
� شر
يط �ير 
پيشنها� مي گر��:

 Tبه فضا� كنتر+ نشد �� �
1ـ �يو
تحت با�� يا �طوبت نيست � 

يا 
� نظر �P نفو�ناپذير 
ست.
ــر
يطي 
ست  2ـ فضا� �
خل �� ش
 �
كه 
مكا? ميعا? �P ��� جد

.��

خل �جو� ��


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   �يو�� با مصالح بنايي � بتوني

3   پوشش پاياني �يو�� �� ��خل (مانند گچ، سيما* � ...)
4   لايه بخا�بند

5   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (مانند ��بيتس � ...)
6   پوشش پاياني �يو�� �� خا�X (مانند سنگ نما، �نگ ��غني � ...) � يا نما� بد�* پوشش


7   گير
 نگهد��ند

2
3

1

4

5

6

7

k �



81پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند�
يو�� يك جد��3 (4)

:�توضيحا
ــر
يط �ير  
ين نوU عايق بند� بر
� ش

پيشنها� مي گر��:
 Tــد ــو
� �� به فضا� كنتر+ نش 1ـ �ي
تحت با�� يا �طوبت نيست � 

يا 
� نظر �P نفو�ناپذير 
ست.
ــت  ــر
يطي 
س 2ـ فضا� �
خل �� ش
 �
كه 
مكا? ميعا? �P ��� جد

.��

خل �جو� ��


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   �يو�� با مصالح بنايي يا بتوني

3   پوشش پاياني �يو�� �� ��خل (مانند لنبه چوبي، نمد، موكت، پوشش �كوستيك � ...)
4   لايد بخا�بند

5   پوشش پاياني �يو�� �� خا�X (مانند سنگ نما، �نگ ��غني � ...) � يا نما� بد�* پوشش

6   گير
 نگهد��ند

3
3

1

45

6

k �



� ساختما�82�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند�
يو�� يك جد��3 (5)

:�توضيحا
ــر
يط �ير  
ين نوU عايق بند� بر
� ش

پيشنها� مي گر��:
 Tــد ــو
� �� به فضا� كنتر+ نش 1ـ �ي
تحت با�� يا �طوبت نيست � 

يا 
� نظر �P نفو�ناپذير 
ست.
ــت  ــر
يطي 
س 2ـ فضا� �
خل �� ش
 �
كه 
مكا? ميعا? �P ��� جد

.��

خل �جو� ند�


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   �يو�� با مصالح بنايي يا بتوني

3   پوشش پاياني �يو�� �� ��خل (مانند گچ، سيما* � ...)
4   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (مانند ��بيتس � ...)

5   پوشش پاياني �يو�� �� خا�X (مانند سنگ نما، �نگ ��غني � ...) � يا نما� بد�* پوشش

6   گير
 نگهد��ند

2
3

1

45

6

k �



83پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند�
يو�� يك جد��3 (6)

:�توضيحا
ــر
يط �ير  ــوU عايق بند� بر
� ش 
ين ن

پيشنها� مي گر��:
 Tــد ــو
� �� به فضا� كنتر+ نش 1ـ �ي
تحت با�� يا �طوبت نيست � 

يا 
� نظر �P نفو�پذير 
ست.
ــت  ــر
يطي 
س 2ـ فضا� �
خل �� ش
 �
ــه 
مكا? ميعا? �P ��� جد ك

.��

خل �جو� ند�


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   �يو�� با مصالح بنايي � بتوني

3   پوشش پاياني �يو�� �� ��خل (مانند لنبه چوبي، نمد، موكت، پوشش �كوستيك � ...)
4   پوشش پاياني �يو�� �� خا�X (مانند سنگ نما، �نگ ��غني � ...) � يا نما� بد�? پوشش


5   گير
 نگهد��ند

3
3

1

4

5

k �



� ساختما�84�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند�
يو�� يك جد��3 با پوشش خا�جي سنتي (1)

:�توضيحا
ــر
يط �ير  ــد� بر
� ش ــوU عايق بن 
ين ن

پيشنها� مي گر��:
ــا�" تحت  ــو
� �� به فضا� خ 1ـ �ي
 �P نظر �
ــت �  ــا �طوب ــا�� ي ب

نفو�پذير باشد.
ــر
يطي 
ست كه  2ـ فضا� �
خل �� ش

خل � �
ــكا? ميعا? �P ��� جد 
م

.��
�جو� �


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   �يو�� با مصالح بنايي يا بتوني
3   پوشش پاياني �يو�� �� ��خل

4   لايه بخا�بند
5   عايق �طوبتي

6   پوشش پاياني �يو�� �� خا�X (مانند ������ � ...)

7   گير
 نگهد��ند

8   شبكه چوبي

2

3

1

4
5

6

7

8

k

�



85پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند�
يو�� يك جد��3 با پوشش خا�I سنتي (2)

:�توضيحا
ــر
يط �ير  ــوU عايق بند� بر
� ش 
ين ن

پيشنها� مي گر��:
ــا� خا�" تحت  ــو
� �� به فض 1ـ �ي
 �P نظر �
ــت �  ــا �طوب ــا�� ي ب

نفو�پذير باشد.
2ـ فضا� �
خل �� شر
يطي 
ست كه 

خل � �

مكا? ميعا? �P ��� جد

.��
�جو� ند


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   �يو�� با مصالح بنايي يا بتوني
3   پوشش پاياني  �يو�� �� ��خل

4   عايق �طوبتي
5   پوشش پاياني �يو�� �� خا�X (مانند ������ � ...)


6   گير
 نگهد��ند
7   شبكه چوبي

2

3

1

4

5

6

7

k

�



� ساختما�86�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند�
يو�� ) جد��3 (1)

:�توضيحا
ــر
يط �ير  ــد� بر
� ش ــن نوU عايق بن 
ي

پيشنها� مي گر��:
ــا� خا�" تحت  1ـ �يو
� �� به فض
 �P نظر �
ــت �  ــا �طوب ــا�� ي ب

نفو�پذير باشد.
2ـ فضا� �
خل �� شر
يطي 
ست كه 

خل � �

مكا? ميعا? �P ��� جد

.��
�جو� �


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(SS,RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   �يو�� با مصالح بنايي يا بتوني
3   پوشش پاياني �يو�� ��  ��خل

4   لايه بخا�بند
5   عايق �طوبتي

6   پوشش پاياني �يو�� �� خا�X (مانند سيما*، كنيتكس � ...) � يا نما� بد�* پوشش

7   گير
 نگهد��ند

2

3

1

4

5

6

7

k
�



87پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند�
يو�� ) جد��3 (2)

:�توضيحا
ــر
يط �ير  ــد� بر
� ش ــوU عايق بن 
ين ن

پيشنها� مي گر��:
ــا�" تحت  ــه فضا� خ ــو
� �� ب 1ـ �ي
 �P نظر �
ــت �  ــا �طوب ــا�� ي ب

نفو�پذير باشد.
ــر
يطي 
ست كه  2ـ فضا� �
خل �� ش

خل � �
ــا? �P ��� جد 
مكا? ميع

.��
�جو� ند


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(SS,RS,LWx) 4 1 � يا 
1  عايق پشم سنگ �� گر�
2   �يو�� با مصالح بنايي يا بتوني
3   پوشش پاياني �يو�� �� ��خل

4   عايق �طوبتي
5   پوشش پاياني �يو�� �� خا�X (مانند سيما*، كنيتكس � ...) � يا نما� بد�* پوشش


6   گير
 نگهد��ند

2

3

1

4

5

6

k
�



� ساختما�88�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند�
يو�� ) جد��3 (3)

:�توضيحا
ــر
يط �ير  ــد� بر
� ش ــوU عايق بن 
ين ن

پيشنها� مي شو�:
 Tــد ــو
� �� به فضا� كنتر+ نش 1ـ  �ي
 �
ــت �  تحت با�� يا �طوبت نيس

نظر �P نفو�ناپذير 
ست.
ــر
يطي 
ست كه  2ـ فضا� �
خل �� ش

خل � �
ــكا? ميعا? �P ��� جد 
م

 .��
�جو� ند


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

W   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(SS,RS,LWx) 4 1 � يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   �يو�� با مصالح بنايي يا بتوني
3   پوشش پاياني �يو�� �� ��خل

4   پوشش پاياني �يو�� �� خا�X (مانند سنگ نما، �نگ ��غني � ...) � يا نما� بد�* پوشش

5   گير
 نگهد��ند

2

3

1

4

5

k
�



89پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند� كف سبك
:�توضيحا


عما+  200 kg/m2 �
ــش  
� بي T�ــتر ــن نوU عايق بند� 
گر ��� كف با� گس 1ـ �� 
ي

نتخا� شو�. �� 
ين صو�;  150 kg/m2 نسيته
گر�� بايستي  عايق 
� گر�T 4 با �


عما+ گر��. 800 kg/m2 ند تا
حد
كثر با� گستر�T مي تو


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد
(RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�

2   عايق �طوبتي
3   پوشش پاياني كف

4   كف با بتو* مسلح يا غيرمسلح
5   ملا� بستر (مانند بتو* مگر � ...)

6   خا4 طبيعي

2

3

1

4

56

�



� ساختما�90�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند� كف سنگين

:�توضيحا

نتخا�  150 kg/m2 ــيته ــتي عايق 
� گر�T 4 با �
نس 1ـ �� 
ين نوU عايق بند� بايس
ــو� � �� 
ين صو�; حد
كثر با� گستر�T محد�� مي شو� به مقا�مت مكانيكي  ش


+ ها� بتوني.�


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد
(RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�

2   عايق �طوبتي
3   پوشش پاياني كف
4   كف با بتو* مسلح

5   ملا� بستر (مانند بتو* مگر � ...)
6   خا4 طبيعي 

2

3

1

4

56

�



91پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند� كف (1)
:�توضيحا


عما+  200 kg/m2 �
ــش  
� بي T�ــتر ــن نوU عايق بند� 
گر ��� كف با� گس 1ـ �� 
ي

نتخا� شو�. �� 
ين صو�;  150 kg/m2 نسيته
گر��. بايستي عايق 
� گر�T 4 با �


عما+ گر��. 800 kg/m2 ند تا
حد
كثر با� گستر�T مي تو
2ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما �يا� 
 Tــد ــت كه 
مكا? ميعا? �P �جو� �
��. (فضا� خا�" يا كنتر+ نش 
س �
� به گونه 

مانند پيلو;، �ير�مين، گربه �� � ...)


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   عايق �طوبتي

3   پوشش پاياني كف
4   كف با بتو* مسلح يا غيرمسلح
5   سقف با مصالح بنايي يا بتوني

6   پوشش پاياني سقف

2

3

1

4

56 k

�



� ساختما�92�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند� كف (2)
:�توضيحا


عما+ گر��  200 kg/m2 �

� بيش  T�گر ��� كف با� گستر
1ـ �� 
ين نوU عايق بند� 

نتخا� شو�، �� 
ين صو�; حد
كثر  150 kg/m2 نسيته
بايستي عايق 
� گر�T 4 با �


عما+ گر��. 800 kg/m2 ند تا
با� گستر�T مي تو
2ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 
 Tفضا� خا�" يا كنتر+ نشد) .��

ست كه 
مكا? ميعا? �P �جو� ند �
� يا به گونه 

مانند پيلو;، �ير�مين، گربه �� � ...)


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   عايق �طوبتي

3   پوشش پاياني كف
4   كف با بتو* مسلح يا غيرمسلح
5   سقف با مصالح بنايي يا بتوني

6   پوشش بياباني سقف 

2

3

1

4

56 k

�



93پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند� كف (3)
:�توضيحا

1ـ �� 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما 
ــت كه  
مكا? ميعا? �P �جو� �
��. (فضا� خا�" يا كنتر+  
س �
�يا� � به گونه 

نشدT مانند پيلو;، �ير�مين، گربه �� � ...)
 ?

ستفا�T شو� مي تو DW4 يا DW3 Uعايق پشم سنگ نو �

گر �� 
ين نوU عايق بند� 


� يكي 
� لايه ها� بخا�بند صر, نظر كر�.


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM شد

(SS, RS, DWx, WMx) 4 2، 3 � يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   لايه بخا�بند

3   پوشش چوبي (+ پوشش پاياني كف)
4   پوشش پاياني سقف

5   سقف با مصالح بنايي يا بتوني
6   تير چوبي

7   لايه هو�
8   لايه بخا�بند

k

23

14 5

6

78

�



� ساختما�94�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند� كف (4)
:�توضيحا

1ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 
 Tفضا� خا�" يا كنتر+ نشد) ��

ست كه 
مكا? ميعا? �P �جو� ند �
� يا به گونه 

مانند پيلو;، �ير�مين، گربه �� � ...).


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(SS, RS, DWx, WMx) 4 2، 3 � يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   پوشش چوبي (+ پوشش پاياني كف)

3   پوشش پاياني سقف
4   سقف با مصالح بنايي يا بتوني

5   تير چوبي
6   لايه هو�

2

3 14

5

6

k

�



95پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند� كف (5)
:�توضيحا

1ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 
 Tفضا� خا�" يا كنتر+ نشد) .��

ست كه 
مكا? ميعا? �P �جو� � �
� يا به گونه 

مانند پيلو;، �ير�مين، گربه �� � ...)

ستفا�T شو�  DW4 يا DW3 Uــنگ نو ــم س 2ـ 
گر �� 
ين نوU عايق بند� 
� عايق پش


جر
� يكي 
� لايه ها� بخا�بند صر, نظر كر�. �
 ?
مي تو

� لايه  ?

� نوعي 
جر
 شو� كه خو� عايق �طوبتي نيز باشد، مي تو 3 Tگر لايه شما�
3ـ 

شما�T 2 صر, نظر كر�.


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(SS, RS, DWx, WMx) 4 2، 3 � يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   لايه بخا�بند

3   پوشش پاياني كف
4   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (مانند ��بيتس � ...)

5   سقف با مصالح بنايي يا بتوني
6   پوشش پاياني سقف

7   لايه بخا�بند

2

3

1 4

5

6 7
k

�



� ساختما�96�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند� كف (6)

:�توضيحا
1ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 
 Tفضا� خا�" يا كنتر+ نشد) ��

ست كه 
مكا? ميعا? �P �جو� ند �
� يا به گونه 

مانند پيلو;، �ير�مين، گربه �� � ...).

ستفا�T شو�  WM2 يا WM1 Uــنگ نو ــم س 2ـ 
گر �� 
ين نوU عايق بند� 
� عايق پش


� لايه شما�T 4 صر, نظر كر�. ?
مي تو


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(SS, RS, DWx, WMx) 4 2، 3 � يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   سقف با مصالح بنايي يا بتوني

3   پوشش پاياني كف
4   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (مانند ��بيتس � ...)

5   پوشش پاياني سقف

2 3

1 45

k

�



97پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند� كف (7)
:�توضيحا

1ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 
 Tفضا� خا�" يا كنتر+ نشد) ��

ست كه 
مكا? ميعا? �P �جو� � �
� يا به گونه 

مانند پيلو;، �ير�مين، گربه �� � ...).

ستفا�T شو�  DW4 يا DW3 Uــنگ نو ــم س 2ـ 
گر �� 
ين نوU عايق بند� 
� عايق پش


جر
� يكي 
� لايه ها� بخا�بند صر, نظر كر�. �
 ?
مي تو

� لايه  ?

� نوعي 
جر
 شو� كه خو� عايق �طوبتي نيز باشد، مي تو 3 Tگر لايه شما�
3ـ 

شما�T 2 صر, نظر كر�.


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(SS, RS, DWx, WMx) 4 2، 3 � يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   لايه بخا�بند

3   پوشش پاياني كف
4   سقف با مصالح بنايي يا بتوني

5   پوشش پاياني سقف
6   لايه هو�

7   لايه بخا�بند
8   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (مانند ��بيتس � ...)

2

3

1

4

5

6

7 8k

�



� ساختما�98�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند� كف (8)

:�توضيحا
1ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 
 Tفضا� خا�" يا كنتر+ نشد) ��

ست كه 
مكا? ميعا? �P �جو� ند �
� يا به گونه 

مانند پيلو;، �ير�مين، گربه �� � ...).

ستفا�T شو�  WM2 يا WM1 Uــنگ نو ــم س 2ـ 
گر �� 
ين نوU عايق بند� 
� عايق پش


� لايه شما�T 4 صر, نظر كر�. ?
مي تو


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(SS, RS, DWx, WMx) 4 2، 3 � يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   لايه هو�

3   پوشش پاياني كف
4   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (مانند ��بيتس � ...)

5   سقف با مصالح بنايي يا بتوني
6   پوشش پاياني سقف

2 3

1 4

5

6
k
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99پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند� 
(1) (Jبا) Wسقف صا

:�توضيحا

عما+  200 kg/m2 �
ــش  
� بي T�ــتر ــن نوU عايق بند� 
گر ��� كف با� گس 1ـ �� 
ي
ــو�. �� 
ين  
نتخا� ش 150 kg/m2 ــيته ــتي 
� عايق 
� گر�T 4 با �
نس گر��. بايس


عما+ گر��. 800 kg/m2 ند تا
صو�; حد
كثر با� گستر�T مي تو
2ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما �يا� 

.��

ست كه 
مكا? ميعا? �P �جو� � �
� به گونه 


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   عايق �طوبتي

3   سقف با مصالح بنايي يا بتوني
U4   پوشش پاياني با

5   مصالح شيب بند� (پوكه صنعتي)
6   پوشش پاياني سقف

7   لايه بخا�بند

2 3

1 45

67

k

�



� ساختما�100�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند�
(2) (Jبا) Wسقف صا

:�توضيحا

عما+ گر��  200 kg/m2 �

� بيش  T�گر ��� كف با� گستر
1ـ �� 
ين نوU عايق بند� 

نتخا� شو�. �� 
ين صو�; حد
كثر  150 kg/m2 نسيته
بايستي 
� عايق گر�T 4 با �


عما+ گر��. 800 kg/m2 ند تا
با� گستر�T مي تو
2ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 

.��

ست كه 
مكا? ميعا? �P �جو� ند �
� يا به گونه 


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(RS) 4 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   سقف با مصالح بنايي يا بتوني

U3   پوشش پاياني با
4   مصالح شيب بند� (پوكه صنعتي)

5   پوشش پاياني سقف

2 3

1 45

6

k

�



101پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند� 
سقف شيب �� سبك (1)

:�توضيحا
1ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 
ــش پاياني با� 
� نظر  ــت كه 
مكا? ميعا? �P �جو� �
�� � پوش 
س �
� يا به گونه 

�P نفو�پذير 
ست.

� لايه 7  ?
ــد مي تو 
� نوDW3 U يا DW4 باش T�ــتفا 2ـ �� صو�تي كه عايق مو�� 
س

صر, نظر كر�.


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(DWx, WMx) 3 2 يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   تير �صلي

3   تير فرعي
4   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (نگهد��ند
 عايق) 

6   لايه هو�    U5   پوشش پاياني با
8   لايه بخا�بند (��� عايق) 7   لايه بخا�بند (�ير عايق)  

2

3

1

4

5

6

7

8

k

�



� ساختما�102�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند�
سقف شيب �� سبك (2)

:�توضيحا
1ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 
ــش پاياني با� 
� نظر  ــت كه 
مكا? ميعا? �P �جو� �
�� � پوش 
س �
� يا به گونه 

�P نفو�پذير 
ست.

� لايه 7  ?
ــد مي تو 
� نوDW3 U يا DW4 باش T�ــتفا 2ـ �� صو�تي كه عايق مو�� 
س

صر, نظر كر�.


�  فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد 

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(DWx, WMx) 3 2 يا 
1  عايق پشم سنگ �� گر�
2   تير �صلي

3   تير فرعي
4   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (نگهد��ند
 عايق) (�ير عايق)

7   لايه بخا�بند 6   لايه هو� (�ير عايق)   U5   پوشش پاياني با

2

3

1

4

5

6

7

k
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103پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند� 
سقف شيب �� سبك (3)

:�توضيحا
1ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 
ــش پاياني با� 
� نظر  ــت كه 
مكا? ميعا? �P �جو� ند
�� � پوش 
س �
� يا به گونه 

�P نفو�پذير 
ست.

� لايه 4 صر, نظر كر�. ?

� گر�T 3 باشد مي تو T�ستفا
2ـ �� صو�تي كه عايق مو�� 


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(DWx, WMx) 3 2 يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   تير �صلي

3   تير فرعي
4   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (نگهد��ند
 عايق)

5   پوشش پاياني باU    6   لايه هو�

2

3

1

4

5

6
k

�



� ساختما�104�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند�
سقف شيب �� سبك (4)

:�توضيحا
1ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 
ــش پاياني با� 
� نظر  ــت كه 
مكا? ميعا? �P �جو� �
�� � پوش 
س �
� يا به گونه 

�P نفو�پذير 
ست.

� لايه 9  ?
ــد مي تو 
� نوDW3 U يا DW4 باش T�ــتفا 2ـ �� صو�تي كه عايق مو�� 
س

صر, نظر كر�.


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(DWx, WMx) 3 2 يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   لايه بخا�بند (��� عايق)

3   تير �صلي
4   تير فرعي

5   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (نگهد��ند
 عايق) 
7   لايه هو�     U6   پوشش پاياني با

9   لايه بخا�بند (�ير عايق) 8   پوشش پاياني سقف   

2

3

1

4

5

6
7

8

9

k

�



105پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند� 
سقف  شيب �� سبك (5)

:�توضيحا
1ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 
ــش پاياني با� 
� نظر  ــت كه 
مكا? ميعا? �P �جو� ند
�� � پوش 
س �
� يا به گونه 

�P نفو�پذير 
ست.


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(DWx, WMx) 3 2 يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   تير �صلي

3   تير فرعي
4   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (نگهد��ند
 عايق)

U5   پوشش پاياني با
6   لايه هو�

7   پوشش پاياني سقف

2

3

1

4

5

6

7

k

�



� ساختما�106�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند�
سقف شيب �� سنگين (1)

:�توضيحا
1ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 

.��

ست كه 
مكا? ميعا? �P �جو� � �
� يا به گونه 

� لايه 7  ?
ــد مي تو 
� نوDW3 U يا DW4 باش T�ــتفا 2ـ �� صو�تي كه عايق مو�� 
س

صرفنظر كر�.


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(DWx, WMx) 3 2 يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   عايق �طوبتي

3   سقف با مصالح بنايي يا بتوني
4   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (نگهد��ند
 عايق)

U5   پوشش پاياني با
6   پوشش پاياني سقف

7   لايه بخا�بند (�ير عايق حر��تي)

7

2

3

1 4

5

6

k

�



107پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند�
سقف شيب �� سنگين (2)

:�توضيحا
1ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 

.��

ست كه 
مكا? ميعا? �P �جو� ند �
� يا به گونه 


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(DWx, WMx) 3 2 يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   عايق �طوبتي

3   سقف با مصالح بنايي يا بتوني
4   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (نگهد��ند
 عايق)

U5   پوشش پاياني با
6   پوشش پاياني سقف

2

3

1
4

5

6

k

�



� ساختما�108�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند�
سقف شيب �� سنگين (3)

:�توضيحا
1ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 

.��

ست كه 
مكا? ميعا? �P �جو� � �
� يا به گونه 

� لايه 8  ?

� نوDW3 U يا DW4 باشد مي تو T�ــتفا 2ـ �� صو�تي كه عايق مو�� 
س

صر, نظر كر�.


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(DWx, WMx) 3 2 يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   عايق �طوبتي

3   سقف با مصالح بنايي يا بتوني
4   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (نگهد��ند
 عايق)

6   پوشش پاياني سقف   U5   پوشش پاياني با
8   لايه بخا�بند 7   لايه هو�   

2

3

1

4

5

6

7

8

k

�



109پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند�
سقف شيب �� سنگين (4)

:�توضيحا
1ـ 
ين نوU عايق بند� �� شر
يطي 
ست كه بين فضا� �
خل � خا�" 
ختلا, �ما كم 

.��

ست كه 
مكا? ميعا? �P �جو� ند �
� يا به گونه 


�   فضا� ��خل ساختما* يا فضا� كنترM شد

V   فضا� خا�X ساختما* يا فضا� كنترM نشد

(DWx, WMx) 3 2 يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   عايق �طوبتي

3   سقف با مصالح بنايي يا بتوني
4   شبكه �لومينيومي يا گالو�نيز
 (نگهد��ند
 عايق)

U5   پوشش پاياني با
7   لايه هو� 6   پوشش پاياني سقف   

2

3

1

4

5

6

7

k

�



� ساختما�110�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

طريقه نصب عايق پشم سنگ (1)

:�توضيحا
ــنگ معمولاً ��� لوله ها � كانا+ ها� با قطر بز�گ  ــم س 1ـ �� 
ين نوU نصب عايق پش

(مانند تانك ها � ...) � يا عمو�� با 
�تفاU �يا� به كا� مي ���.
 ��� Tند�
ــر
يطي 
ست كه 
مكا? جو� كر�? گيرT ها� نگهد 2ـ 
ين نوU نصب �� ش

سطح لوله � يا كانا+ نباشد � �يژگي 
نتقا+ Pكوستيكي 
مر مهمي نباشد.
3ـ گيرT ها� نگهد
�ندT به فو
صل 25 
لي 30 سانتي متر (بنا به نيا�) 
� مركز به مركز به 
صو�; فو� ��� سطح تسمه كمربند� نگهد
�ندT گيرT ها جو� مي شوند (تسمه 

كمربند� ��� محيط لوله � يا كانا+ نصب مي شو�).

1   عايق پشم سنگ
2   لوله � يا كاناM تاسيساتي

(.U.U 5 Mمانند مفتو) عايق 
3   گير
 نگهد��ند
4   ��شر نگهد��ند
 (�� صو�� نيا�)

5   تسمه كمربند� نگهد��ند
 گير
 ها

2

3

1 4

5



111پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند� كاناZ ها� تاسيساتي (2)

:�توضيحا
ــت جلوگير� 
� تما�  ــد جه ــاتي 
� نوU بر��تي باش 1ـ �� صو�تي كه كانا+ تاسيس
ــطح كانا+ بايستي توسط پر
يمر (عايق بخا�بند مانند  �طوبت يا ميعا? �P ��� س
 
ــش �� به صو�; �P بند 
جر ــاندT شو� � پوش ــطح كانا+ پوش CP-100) ��� س

شو�.
ــتي �P بند � 
� نظر  ــت كه پوشش �� بايس ــر
يطي 
س 2ـ 
ين نوU عايق بند� بر
� ش

مكانيكي مقا�� باشد.
ــتي 
� ماستيك ها� مخصو£ ���گير  ــش فلز� بايس 3ـ بر
� �P بند� ���ها� پوش


ستفا�T نمو�. )MS (مانند سر�

(WMx, RS, SS, DW1, DW2) 4 2، 3 يا 
1   عايق پشم سنگ �� گر�
2   كاناM تاسيساتي

 
ــش فلز� (�لومينيوU، �ستنلس �ستيل يا گالو�نيز
 به صو�� سا�
 يا كركر
 شد 3   پوش
با يا بد�* لامينه كاغذ كر�فت با ضخامت حد�كثر 1 ميلي متر)

2

3

1

3



� ساختما�112�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

عايق بند� لوله ها� تاسيساتي (2)

:�توضيحا
ــت جلوگير� 
� تما�  ــد جه ــاتي 
� نوU بر��تي باش 1ـ �� صو�تي كه لوله تاسيس
ــق بخا�بند  ــط پر
يمر (عاي ــتي توس ــطح لوله بايس ــت يا ميعا? �P ��� س �طوب
ــش �� به صو�; �P بند  ــاندT شو� � پوش ــطح لوله پوش مانند CP-100) ��� س


جر
 شو�.
2ـ 
ين نوU عايق بند� بر
� شر
يطي 
ست كه پوشش �� بايستي �P بند باشد.

1  عايق پشم سنگ �� گر�
 5: بر�� لوله ها� 1/2 �لي 10 �ينچ (��� لوله پيش ساخته)
(WMx) ينچ به بالا�لوله ها� 20  ��3: بر 
   عايق پشم سنگ �� گر�

3   لوله � يا كاناM تاسيساتي
(CM مانند سر�) پوشش i4   ماستيك مخصو

2

3

1



113پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

عايق بند� لوله ها� تاسيساتي (3)

:�توضيحا
1ـ �� صو�تي كه لوله تاسيساتي 
� نوU بر��تي باشد جهت جلوگير� 
� تما� �طوبت 
 (CP-100 عايق بخا�بند مانند) يمر
يا ميعا? �P ��� سطح لوله بايستي توسط پر

��� سطح لوله پوشاندT شو� � پوشش �� به صو�; �P بند 
جر
 شو�.
ــتي �P بند � 
� نظر  ــت كه پوشش �� بايس ــر
يطي 
س 2ـ 
ين نوU عايق بند� بر
� ش

مكانيكي مقا�� باشد.
3ـ بر
� �P بند� ���ها� پوشش فلز� بايستي 
� ماستيك مخصو£ ���گير (مانند 


ستفا�T نمو�. (MS سر�

1  عايق پشم سنگ �� گر�
 5: بر�� لوله ها� 1/2 �لي 10 �ينچ (��� لوله پيش ساخته)
(WMx) ينچ به بالا�لوله ها� 20  ��3: بر 
   عايق پشم سنگ �� گر�

2  لوله تاسيساتي
 
3  پوشش فلز� (�لومينيوU، �ستنلس �ستيل يا گالو�نيز
 به صو�� سا�
 يا كركر
 شد

با يا بد�* لامينه كاغذ كر�فت با ضخامت حد�كثر 1 ميلي متر)

2

3

1

3



� ساختما�114�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� قطعه ��) � سطو] مختلف

1   لايه گچي
2   �جر 

 RS, SRS �� * قطعه�يز���3   عايق پشم شيشه/
4   �جر

5   لايه گچي

(D24 تا D12)  

2

3

1

4

5



115پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� قطعه ��) � سطو] مختلف

1   �جر
 RS, SRS �� * قطعه�يز���2   عايق پشم شيشه / 

3   لايه گچي
4   �جر

(D24 تا D12)

2

3

1

4



� ساختما�116�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي

نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� قطعه ��) � سطو] مختلف

1   لايه گچي

2   بتن �يخته شد

3   تو� سيمي
4   گچ يا سيما*

RS , SRS �� * قطعه�يز���5   عايق پشم شيشه / 
(D24 تا D12)

2

3

1

4

5



117پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� قطعه ��) � سطو] مختلف

1   بلو4 سر�ميك
2   لايه گچي

RS, SRS �� * قطعه�يز���3   عايق پشم شيشه / 
4   �جر

5   لايه گچي

(D24 تا D12)

2

3

1

4

5



� ساختما�118�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� قطعه ��) � سطو] مختلف

1   لايه گچي
RS,SRS �� * قطعه�يز���2   عايق پشم شيشه / 


3   تو� تقويت كنند
4   بلو4 سيماني

�5   ملا
6   پانل ها� بتوني

(D24 تا D12)

2

3

1

4

5

6



119پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� قطعه ��) � سطو] مختلف

1   تخته كوبي
kليا�توسط  
2   لايه تقويت شد

3   تير چوبي
4   بلو4 سيماني

RS, SRS �� * قطعه�يز���5   عايق پشم شيشه / 
(D24 تا D12)

2

3

1

4

5



� ساختما�120�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� قطعه ��) � سطو] مختلف

1   پانل شيشه �� يا فلز�
2   ��يز

RS, SRS �� * قطعه�يز���3   عايق پشم شيشه / 
(D12 تا D24)4   بلو4 سيماني

2

3

1

4



121پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� قطعه ��) � سطو] مختلف

1   تو� سيمي � گچي
2   بتو* پيش ساخته (لايه خا�جي)

RS, SRS �� * قطعه�يز���3   عايق پشم شيشه / 
(D12 تا D24)4   �جر

2

3

1

4



� ساختما�122�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

بين يو��ها� ) جد��3
� ساختما� ها� مسكوني

1   �جر
2   لايه گچ

RS, SRS �� * قطعه�يز���3   عايق پشم شيشه / 
4   �جر

5   لايه گچ

(D24 تا D12)

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� قطعه ��) بين يو��ها� 

)جد��3 � ساختما� ها� مسكوني

2

3

1

4

5



123پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� قطعه ��) بين يو��ها� 

)جد��3 � ساختما� ها� مسكوني

1   لايه گچ
2   بلو4 سيماني

RS, SRS �� * قطعه�يز���3   عايق پشم شيشه / 
4   �جر

5   لايه گچ

(D24 تا D12)

2

3

1

4

5



� ساختما�124�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� قطعه ��) بين يو��ها� 

)جد��3 � ساختما� ها� مسكوني

1   �جر
 RS, SRS �� * قطعه�يز���2   عايق پشم شيشه / 

3   لايه گچ
4   �جر

(D24 تا D12)

2

3

1

4



125پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)كاناZ) با �نسيته ها� مختلف 

جهت پوشش �)� كاناZ ها ) مجر�ها

1   تسمه فلز�
D36 تا D12 Mيز�كانا�2   عايق پشم شيشه / 

3   كاناM ها� فلز�
ــو� � يا توسط عايق  ــيله چسب پوشيد
 ش ــتي كاملا به �س ــطح �يرين كاناM بايس 4   س

محكم گر��. 
5   نو�� چسب (��طرفه) به پهنا� 15 سانتي متر


6   پو�فيل تقويت كنند
7   نو�� چسب

2

3

1

4

5

6

7



� ساختما�126�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)كاناZ) با �نسيته ها� مختلف 

جهت پوشش �)� كاناZ ها ) مجر�ها


1   پين ها� نگهد��ند
D36 تا D12 Mيز�كانا�2   عايق پشم شيشه / 

3   نو�� چسب �لومينيومي

2

3

1



127پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)كاناZ) با �نسيته ها� مختلف 

جهت پوشش �)� كاناZ ها ) مجر�ها

1   نو�� چسب
2   نو�� چسب به پهنا� 15 سانتي متر � به مر�كز 30 تا 40 سانتي متر

3   سطح خا�جي كه كاملا با چسب پوشاند
 شد
 �ست.
D36 تا  D12 Mيز�كانا�4   عايق پشم شيشه / 

2

3

1

4



� ساختما�128�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)كاناZ) با �نسيته ها� مختلف 

جهت پوشش �)� كاناZ ها ) مجر�ها

1   نو�� بست
2   پين ها� محكم كنند
 عايق

D50 تا D36 Mيز�كانا�3   عايق پشم شيشه / 

2

3

1



129پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)كاناZ) با �نسيته ها� مختلف 

جهت پوشش �)� كاناZ ها ) مجر�ها

1   �نگ بر�;
2   تو� سيمي

D50  تا D36 Mيز�كانا�3   عايق پشم شيشه / 
4   سيما* سخت يا ما�
 تركيبي

2

3

1

4



� ساختما�130�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� قطعه ��) بر �)� باJ ها


1   سنگ �يز
2   سطح فلز�

RS, D100 �� * قطعه�يز���3   عايق پشم شيشه / 
Uيز�گا�4   لايه ها� عايق �طوبتي / 

1
2

3

4



131پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� قطعه ��) بر �)� باJ ها

1   گچ
2   قطعه بتوني

RS, D100 �� * قطعه�يز���3   عايق پشم شيشه / 
Uيز�گا�4   لايه ها� عايق �طوبتي / 


5   سنگ �يز

123
4

5



� ساختما�132�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� قطعه ��) بر �)� باJ ها

1   گچ
2   بتو*

3   لايه سيماني
RS, D100 �� * قطعه�يز���4   عايق پشم شيشه / 

Uيز�گا�5   لايه ها� عايق �طوبتي / 

1

2

3
4

5



133پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� �)لي) � سطو] مختلف

1   پر�فيل z شكل
D24 تا D16 * ��لي�يز���2   عايق پشم شيشه / 

3   تخته
(
4   بتو* مسلح (تقويت شد

5   لايه گچ

1

2

3

4

5



� ساختما�134�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� �)لي) � سطو] مختلف

1   ميله چوبي

2   تخته �ليافي مسلح شد

3   نر�
 ها� چوبي
4   بلو4 سيماني

D24 تا D16 * ��لي�يز���5   عايق پشم شيشه / 

1

2

3

4

5



135پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� �)لي) � سطو] مختلف

D24 تا D16 * ��لي�يز���1   عايق پشم شيشه / 
2   �يو�� بلو4 سيماني
3   كاناM ها� z با تخته

4   بلو4 بتوني (لايه بير�ني)

1

2

3

4



� ساختما�136�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� �)لي) � سطو] مختلف

1   پر�فيل z  شكل
D24 تا D16 * ��لي�يز���2   عايق پشم شيشه / 

3   شبكه سيمي
(
4   بتو* مسلح (تقويت شد

5   لايه گچ
6   لايه گچ

1

2

3

4

5

6



137پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� �)لي) � سطو] مختلف

1   ميله چوبي
kليا�توسط  
2   بلو4 تقويت شد

3   تير چوبي
4   بلو4 سيماني

D24 تا D12 * ��لي�يز���5   عايق پشم شيشه / 

1

2

3

4

5



� ساختما�138�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� �)لي) � سطو] مختلف

1   سقف سيماني
�2   ملا

3   لايه ماسه، سيما*
U4   لايه با

5   پوشش بتوني
D24 تا D12 * ��لي�يز���6   عايق پشم شيشه / 

Em7   سقف كا

1
2
3

4

5
6

7



139پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� �)لي) � سطو] مختلف

D24 تا D12 * ��لي�يز���1   عايق پشم شيشه / 
2   �يو�� بلو4 سيماني

3   پر�فيل z  شكل با تخته گچي
4   بتو* پيش ساخته (لايه خا�جي)

1

2

3

4



� ساختما�140�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� �)لي) � سطو] مختلف

1   پر�فيل z شكل
D24 تا D16 * ��لي�يز���2   عايق پشم شيشه / 

3   تو� سيمي
4   بتو* مسلح

5   لايه گچ
6   لايه گچ

1

2

3

4

5

6



141پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� �)لي) � سطو] مختلف

1   پر�فيل z  شكل
2   تخته گچي

D24 تا D12 * ��لي�يز���3   عايق پشم شيشه / 

4   بتو* �يخته شد

5   لايه گچ

1

2

3

4

5



� ساختما�142�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پشم شيشه (�يز)��� �)لي) � سطو] مختلف

D24 تا D12 * ��لي�يز���1   عايق پشم شيشه / 
2   نگهد��ند
 ها

3   پوشش فلز�

1

2

3



143پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
عايق حر��تي پشم شيشه �)� صفحا� پيش ساخته

1   پوشش فلز�
Mلاتصا�2   پين ها� سريع 


3   سطح فلز� عايق بند� شد
4   عايق حر��تي پشم شيشه / �يز���*

��� X5   پوشش فلز� مو

2

3

5

1



� ساختما�144�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
عايق حر��تي پشم شيشه �)� صفحا� پيش ساخته

1   ساخت پانل
2   عايق حر��تي پشم شيشه / �يز���*

 
3   صفحا� فلز� شكل ���
 شد
Mلاتصا�4   پين ها� سريع 

5   شبكه فلز� سيمي

1

23



145پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
عايق حر��تي پشم شيشه �)� صفحا� پيش ساخته

1   پوشش پا�چه �� يا �نگي
Mلاتصا�2   پين ها� سريع 


3   سطح فلز� عايق بند� شد
4   عايق حر��تي پشم شيشه / �يز���*

5   شبكه فلز� سيمي
80z *6   سيما

1

2

3

6



� ساختما�146�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
�نصب پشم شيشه (�يز)���) � سا36 ها� فولا

D24 تا D12 *�يز���1   عايق پشم شيشه / 
2   حفاo فلز�

3   نگهد��ند

12

3



147پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
�نصب پشم شيشه (�يز)���) � سا36 ها� فولا

D24 تا D12 *�يز���1   عايق پشم شيشه / 
2   پوشش فولا��

3   پر �فيل T  شكل
4   تيغه


5   نگهد��ند

6   جد��

7   نصب صحيح

8   نصب �شتبا

12
7

8

6
5 4

3



� ساختما�148�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي 
سقف كا_� با پانل ها� �يز),كوستيك پشم شيشه

1   سيستم ��يز (جايگزين ميله ها� ��يز)
2   ميله قابل تنظيم

3   پانل �يز��كوستيك پشم شيشه
4   پر�فيل ���يه �� ��� تا ���

5   پر�فيل T  شكل

6   پر�فيل نگهد��ند

1

3

5

4

6

2



149پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پيش ساخته پشم شيشه بر�� عايق كا�� لوله ها

1   نو�� سيمي يا تسمه ��� لوله ها
D70 تا  D65 2   عايق لوله پيش ساخته پشم شيشه

3   نو��چسب 15 سانتي متر �� فو�صل 30 �لي 40 سانتي متر �� مركز
4   نو��چسب ها� �لومينيومي جهت پوشاند* ��� ���ها

1

2

3

4



� ساختما�150�جزئيا$ عايق كا�� حر��تي 

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پيش ساخته پشم شيشه بر�� عايق كا�� لوله ها

1   نو�� نايلوني چسب ���
2   پوشش مانع عبو� بخا� (فويل �لومينيوU ��� مسلح به نخ شيشه)

D70 تا  D65 *�يز���پشم شيشه /  
3   عايق لوله فشر�
4   لوله


5   لايه چسبند
6   بست

1

2

3

4
5

6



151پيوست 2: توضيح �صطلاحا$

جزئيا� �جر�يي
نصب عايق پيش ساخته پشم شيشه بر�� عايق كا�� لوله ها



يا���شت




